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Fiorkunskaper
Halsopsykologi I (1PS516) eller motsvarande.

Mal
Efter avshitad kurs ska studenten ha:

Dmr: 2015/3786-3.1.2

Praktisk och teoretisk formdga att kritiskt kunna granska och forklara forskningsresultat
avseende samband mellan psykologiska faktorer hilsa/sjukdom och hilsobeteenden.

Praktisk och teoretisk firmaga att kunna beskriva och analysera hilsoproblem utifran

kins/genusaspekter samt kultur- och aldrandeaspekter.

Praktisk och teoretisk formaga att redogdra for och kritiskt jEmfora olika

halsopsykologiska interventionsmodeller och deras empiri 1 ett forebygzande
folkhilsoperspektiv samt i ett behandlingsinriktat perspektiv avseende centrala

sjukdomsomraden.

Praktisk och teoretisk firmaga att utarbeta en egen hisopsykologisk

mterventionsmodell.

Innehall
Kursen mnehaller féljande moment:

Samband mellan psvkologiska faktorer hilsa och sjukdom och hilsobeteenden

Strategier far att hantera allvarliga sjukdomstillstind,. baserade pa copingteorier.
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pranenrers IoysSamnersnerecnden ml DeNanamgar och oramanoner.
Kons- och genusaspekter samt kulturella aspekter.
Psykologiska aspekter avseende aldrande och halsa.

Firebvzgande och behandlingsinriktade hilsopsvkologiska interventionsmodeller och
deras empiri.

Undervisningsformer
Undervisningen sker som foreldsningar, grupparbeten, laborationer och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker genom aktivt seminariedeltagande, mlamning av skniftliga
mlEmningsuppgifter samt 1 grupp genomfira en férelisning utifrin en hilsopsykologisk
fragestillning

Kursvirdering

Efter avshutad kurs genomférs en skrifthg kursutvirdering. Resultat och analys av
kursvideringen ska aterkopplas till de studenter som genomfort kursen och de studenter
som deltar vid nista kurstillfille. Kursutvirderingar arkiveras enligt lrositets
bestammelser.

Owrigt
Kursen ingar 1 psykologprogrammet, SAPSY.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Hilsopsykologi IT

Morrison, V_, and Bennett, P. (2012} 4n Introduction to Health Psychology. Pearson,
640 s. ISBN: 9780273735199

Linton, S. (2013) Att férsta patienter med sméirta. Studentlitteratur, 312 s. ISBN:
9789144076171

McGonigal Kelly (2015) The Upside of Stress: Why stress is good for you (and how
to get god at it). Vermillion, 304 5. ISBN: 9780091955267

Vetenskapliga artiklar enligt kursledarens anvisningar.
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