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Forkunskaper
100 hp inom psykologprogrammet.

Miél

Efter avslutad kurs forvéntas de studerande kunna:
e Redogora for och beddoma indikationer for barn- och familjebehandling och terapi

e Visa kunskap om och forstéelse for centrala begrepp och forklaringsmodeller och
teorier, forhallningssitt samt behandlingsprinciper inom barnoch
ungdoms/familjeterapi

e Analysera interaktionsmonster och familjemonster som skapar lasningar och hur
dessa skall hanteras terapeutiskt

e Redogora for centrala begrepp inom barn, familje, och parterapi och de specifika
teoretiska modeller som anvénds for att arbeta med samspel och
kommunikationsproblem.

Innehall

Kursen inriktas pa behandling av barn och ungdomar utifran gruppoch familjeteoretiska
utgédngspunkter. Under kursen betonas sarskilt det familjeterapeutiska perspektivet med
fokus pa samspelet och familjesystemet som grund for avvikelse och psykiska problem.
Familjen 1 ett livsloppsperspektiv samt salutogena aspekter beaktas. Individualterapi for



barn och ungdomar i samverkan med foréldrarna behandlas.

Under kursen tas sérskilt upp vikten av hur terapiformerna svarar pa behov som finns i
hela familjen eller gruppen, det sociala nitverket och skolan. Psykologisk méangfald,
genus och etnicitet samt hur man som terapeut maste forhélla sig till dessa fenomen
betonas sérskilt.

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av foreldsningar, seminarier, gruppdvningar samt
utbildningsterapi.

Undervisningen bygger pé studentens aktiva kunskapssokande. Vid undervisning som pa
schemat markeras som seminarium é&r det obligatorisk nirvaro. Nér utlindska
géstforeldsare deltar, bedrivs undervisningen pa engelska.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd. For betyget godkind ska de
forvéantade studieresultaten vara uppnidda. De studerande har ritt till max fem
examinationstillfallen. Kursmoment som examineras via praktiska dvningar och
handledning som ér utstrackt over tid, reexamineras nér tillfdlle ges under
néstkommande ar.

Examinationen sker genom en rollspelsévning och/ eller genom individuell skriftlig
hemtentamen.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen sammanstills
och aterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
Ovrigt

Kursen ingar i psykologprogrammet.
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