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Faststillande

Faststalld 2014-11-24

Senast reviderad 2018-06-12 av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap. Fortydligande
av mal nnehill och examination samt uppdatening av kurshtteratur.

Kursplanen giller fran och med hastterminen 2018

Firkunskaper
105 hp inom psvkologprogrammet.

Mil

Efter avshitad kurs forvantas de studerande kunna sjilvstandigt:

» Beddma indikationer for psvkodvnamisk psvkoterapi i relation till olika
psvkopatologiska tillstind

» Beskriva och farklara centrala begrepp, forklaringsmodeller, teorier,
forhallningssitt och behandlingsprinciper inom psvkodynamisk psvkoterapi och
anvinda dem i en psvkoterapeutisk situation

» Identifiera och analysera skeenden i en samtalssituation utifran psykodynamiska
farklarmgsmodeller

o Beskriva, sammanfatta och vardera centrala frigestiliningar och resultat fran
aktuell psvkoterapiforskning



Innehall

Kursen innehaller en genomgang av grundliggande modern psykodynamisk teori och
behandlingsmetodik. Den bygger pa grundliggande kunskaper om utveckhngspsykologi,
personlighetsteori och psvkopatologi fran tidigare kurser. Teoner, gnundbegrepp.
forklaringsmodeller, behandlingsprinciper och psykoterapiforskning diskuteras. Vidare
behandlas psvkoterapi och psvkoterapeutens yrkesroll utifridn genus- och
samhillsperspeltiv.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av fireldsningar, fem obligatoriska seminarier och tre
obligatoriska gruppévningar. Undervisningen bvgger pa studentens aktiva
kunskapssikande.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind eller Godkind.

Skriftliga examinationer:

En salstentamen avseende att firklara centrala begrepp, farklaringsmodeller,
hehandlingsprinciper och indikationer for psvkodynamisk psvkoterapi (3 hp)

En hemuppgift angdende frigestillningar och resultat fran psykoterapiforskning (2.5 hp)
Muntlig examination:

Indrviduell muntlig examination, 1 mindre grupper, av analyser av samtalssituationer
utifran psvkodynamiska férklaringsmodeller (2 hp)

Fir godkiént pa kursen ska samitliga examinationsmoment vara godkinda och de
obligatoriska seminarierna och gruppévningarna vara genomforda.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning genomfirs en kursvirdering.
Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studenter som genomfort
kursen och de studenter som deltar vid ndsta kurstillfille. Kursvarderingen genomfirs
anonymt.

Owvrigt
Kursen ingar i psvkologprogrammet vid Linnéuniversitetet.
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