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PDT, 7.5 credits
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Faststillande
Faststilld av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2014-11-24
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2015

Fiorkunskaper
100 hp mom psykologprogrammet.

Mal
Efter avshitad kurs forvintas de studerande kumna:
» Redogira for indikationerna for psykodynamisk psvkoterapi

« Visa kunskap om och férstielse for centrala begrepp. forklaringsmodeller och
teorier , forhallningssatt samt behandlingsprinciper i psykodynamisk terapi

+ Bediéma indikationer for psvkodynamisk psvkoterapi i relation till olika
psvkopatologiska tillstind

» Redogira for centrala begrepp mom psykodynamisk psykoterapi och tillampa
dem 1 en psvkoterapeutisk situation

» Analysera skeenden i en samtalssituation utifran psykodynamiska
farklaringsmodeller.



Innehall

Kursen innehaller en genomgang av grundliggande modern psykodynamisk teori och be-
handlingsmetodik. Den forutsatter att kunskapen om utveckhngspsykologi,
personlighetsteori och psvkopatologi fran tidigare kurser har inhdmtats. Teorier,
gnmdbegrepp, forklaringsmodeller och behandlingsprinciper diskuteras. Vidare
behandlas psvkoterapi och psvkoterapeutens yrkesroll utifrdn genus- och
samhillsperspelktiv.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier, gruppévningar samt
uthildningsterapi. Undervisningen bygger pa studentens aktiva kunskapssikande. Vid
undervisning som pad schemat markeras som seminarinm r det obligatorisk nirvaro. Nar
utlindska gastforeldsare deltar, bedrivs undervisningen pa engelska.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betyvzen Underkind eller Godkind.

Fiérutom kontinuerliga bedémningar under seminarier sker examinationen genom en
muntlig tentamen vid sista seminariet.

For betyget godkand ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda. De studerande
har raft till max fem examinationstillfillen. Kursmoment som examineras via praktiska
Gvningar, reexamineras nar tillfille ges under n3stkommande ar.

Kursvirdering
Efter avshitad krs genomfars en skrifthig kursvardering. Kursviarderingen sammanstills
och aterkopplas till studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammelser.

Owvrigt

Kursen ingar 1 psvkologprogrammet.
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