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Forkunskaper

For tilltrade till kursen kravs att den studerande &r antagen till programmet for
lararutbildning och i huvudsak ar godkind i kurserna inom det Allménna
utbildningsomradet.

Forvantade studieresultat
Delkurs 1 Fritidshemmets verksamhet, 15 hp
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

e redogora for vad uppdraget att arbeta som larare i fritidshem innebér, och
reflektera Gver detta med utgédngspunkt i gillande styrdokument,

o visa kunskap om och forstéelse for lekens betydelse for larande,

e diskutera och reflektera 6ver mojligheter och hinder med samverkan mellan
fritidshem, forskoleklass, skola och hem,

¢ visa kunskap om och forstaelse for samtalets betydelse i verksamheten med barn,

vardnadshavare och kollegor,

o diskutera och reflektera over olika grupprocesser, konflikthantering, etik och
véardegrundsfragor i forhallande till fritidspedagogens yrkesroll pa fritidshemmet
och den fria tiden 1 skolan och

o visa kunskap och forstaelse for systematiskt kvalitetsarbete i fritidshemmet

Delkurs 2 Utomhuspedagogik, 15 hp
Kursens syfte ér att 1dgga en grund for medvetenhet, forstaelse och kunskap om hur



upplevelser i utomhusmiljon kan utnyttjas i undervisningen. Syftet ar vidare att kursen
ska utveckla den studerandes kunskaper om ett tematiskt och &mnesdvergripande
arbetssitt i en rorelsestimulerande miljo samt om utomhusundervisningens didaktik.

Efter avslutad kurs forvintas studenten:

e kunna relatera styrdokumenten for forskola, fritidshem och skola till
utomhusundervisning

e kunna kritiskt granska skolgérdar och skolmiljer utifran ett utomhuspedagogiskt
perspektiv

e kunna pa ett medvetet didaktiskt sétt planera, organisera, och genomfora
undervisning utomhus utifran grundlidggande kunskaper om olika natur- och
kulturmiljéer

e kunna problematisera utemiljons betydelse for barn och ungdomars utveckling och
hélsa

e kunna utova praktiskt ledarskap i olika utomhusmiljéer

¢ visa kunskap om sékerhet i samband med olika typer av utomhusaktiviteter

e kunna reflektera 6ver utomhusundervisning anpassad efter individens olika
forutséttningar.

Innehall

Delkurs 1: Fritidshemmets verksamhet, 15 hp
Kursen innehéller f6ljande moment:

lekens betydelse for larande

konflikthantering och grupprocesser

etik och vérdegrundsfragor

samtal med barn, fordldrar och kollegor

samverkan fritidshem, forskoleklass, skola och hem
systematiskt kvalitetsarbete

drama som en pedagogisk arbetsmetod

Delkurs 2: Utomhuspedagogik, 15 hp
Kursens huvudomraden ér:

e Utomhusdidaktik
e Grona skolmiljoer och hilsa

Kursen innehéller f6ljande moment:

e grunderna i utomhusdidaktisk teori och praktik

olika utomhuspedagogiska perspektiv sdsom kulturella, rérelsebiologiska,
historiska och genusperspektiv

grona skolgérdar och grona skolmiljoer

utomhusmiljons betydelse for barn och ungdomars utveckling och hélsa
ledarskap i utomhusmiljo

sdkerhetsaspekter vid utomhusaktiviteter

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
handledning och seminarier. Undervisningen dr obligatorisk sévida inget annat
overenskommes med examinator.

Under kursen kommer deltagarna att vistas 1 olika utomhusmiljéer dir undervisning
genomfors och diskuteras utifran olika perspektiv.

Examinationsformer



Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga och muntliga
examinationsuppgifter, praktiska ledaruppgifter samt genom aktivt deltagande i
seminarier. Detaljerade former for respektive examinationsuppgift finns i sérskilda
studieanvisningar. Examination genomfors bade som individuellt arbete och genom
samverkan i grupp.

Oavsett examinationsform ar det den enskilde studentens prestationer som bedoms och
betygsitts. For betyget Godkénd skall de forvintade studieresultaten vara uppnadda.

Student vid Linnéuniversitet har ritt att fa sitt betyg for kurs oversatt till den sjugradiga
ECTS-skalan. For att fa sitt betyg 6versatt ska studenten 1dmna en begédran om detta till
lararen vid kursstart.

Kursvirdering

Kursvirdering genomfor kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens géng.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta
géng kursen ges.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilda

studenten. [ delkurs 2 ingér ett internat och en studieresa vilket medfor extra kostnader
for den studerande.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Delkurs 1: Fritidshemmets verksamhet, 15 hp

Fagerli, Oddvar, Lillemyr, Ole Fredrik & Sebstad, Frode. Vad dr férskolepedagogik?
Lund: Studentlitteratur, 2001. Séljes av Institutionen for pedagogik. 30 sidor

Higglund, Kent & Fredin, Kirsten. Dramabok. 2. uppl. Stockholm: Liber, 2001. 157
sidor

Ihrskog, Maud. Kompisar och kamrater. Barns och ungas villkor for
relationsskapande i vardagen, Acta Wexonensia, Vaxjo 2006. 185 sidor

Johansson, Birgitta &
Johansson, Eva. Etiska méten i skolan Virdefrdgor i samspel med yngre barn och
deras ldrare. Stockholm: Liber AB, 2003. 260 sidor

Juul, Jesper & Jensen, Helle. Relationskompetens i pedagogernas virld, Stockholm,
Runa 2003. 285 sidor

Knutsdotter Olofsson, Birgitta. I lekens vdrld. 2. uppl. Stockholm: Liber. 2003. 143
sidor

Karrby, Gunni. Skolan méter forskolan och fritidshemmet, Lund: Studentlitteratur.
2000. 163 sidor

Kérrby, Gunni & Sheridan, Sonja. PQOS, Pedagogisk kvalitet i skolan, Lund:
Studentlitteratur, 2003. 150 sidor

Lararforbundet. Nér intresse blir kunskap. Fritidspedagogikens mdl och medel,
Stockholm: 2004. 24 sidor

Skolverket. Kvalitet i fritidshem, Allmédnna rdd och kommentarer. Stockholm: Fritzes,
2007. 46 sidor



Thornberg, Robert. Det sociala livet i skolan. Socialpsykologi fér vuxna, Stockholm:
Liber AB, 2006, (delar av). Ca 130 sidor

Utbildningsdepartementet. Ldroplan for det obligatoriska skolvisendet,
forskoleklassen och fritidshemmet LPO 1994, Stockholm: Fritzes AB 1998. 19 sidor

Avhandling, magisteruppsats eller examensarbete som studenten véljer i samrad med
kursledning. 150 sidor

Dessutom tillkommer artiklar och kompendium som tillhandahélles av institutionen. ca
100 sidor

Delkurs 2: Utomhuspedagogik, 15 hp

Attwell, Karen m.fl. Gode udemiljoer vid nordiske skolor- 16 eksempler fra
Danmark, Finland, Norge og Sverige

By och byg, Statens Byggeforskningsinstitut, 2004

(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap) 103 sidor

Brugge, Britta. m.fl. Friluftslivets pedagogik - Fér kunskap, kinsla och livskvalitet.
Liber, 2002. 258 sidor

Dahlgren, Lars-Olof m.fl. Utomhuspedagogik som kunskapskdlla-ndrmiljo blir
ldrmiljo (valda delar).
Studentlitteratur, 2007. 100 sidor.

Friluftsfrémjandet. Léira ute. Upplevelser och ldrande i naturen.
Friluftsframjandet, 2002. 72 sidor.

Johansson, Ella (red). Mdangnatur. Naturvardsverket, Méangkulturellt centrum, 2006.
120 sidor.

Lenninger Anna & Olsson Titti. Lek dger rum. Planering fér barn och ungdomar.
Formas, 2006. 240 sidor

Lundegérd, lann (red). Utomhusdidaktik,
Studentlitteratur, 2004. 209 sidor

Naturvardsverket. Allemansrdtten.
Nedladdningsbar via internet. 30 sidor

Nyhus Braute, Jorunn & Bang, Cristofer. Folj med ut- barn i naturen (valda delar)
Universitetsforlaget, Stockholm, 1994
(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap) 60 sidor

Ottosson, Mats och Asa. Naturen som kraftkdlla,
Naturvardsverkets webbbokhandel. 26 sidor

Sandberg, Anette (red). Miljoer for lek, lirande och samspel (valda delar).
Studentlitteratur, 2008. 100 sidor

Skolverket. Liroplaner och kursplaner for férskola, grundskola och
gymnasieskola.

Nedladdningsbar via internet.

Kompendium Gréna skolmiljoer.
(tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap). 75 sidor.

Vetenskapliga artiklar som belyser fysisk aktivitet och utomhuspedagogik. 100 sidor






