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Fastställande
Fastställd 2020-06-17. 
Reviderad 2026-04-22. Revidering av examinationer och kurslitteratur, textrevidering 
av mål och innehåll. 
 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2026.

Förkunskaper
Minst 60 hp inom huvudområdet polisiärt arbete eller motsvarande.
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

redogöra för hur våld i nära relationer har sett ut ur ett historiskt perspektiv så 
väl som ur ett genusperspektiv

•

redogöra för olika förklaringsmodeller bakom relationsvåld•
förklara och jämföra hur polis och åklagare arbetar med första- och 
andrahandsåtgärder utifrån ett brottsutredande perspektiv

•



redogöra för och tillämpa de rättsregler och rutiner som berör brott i nära relation 
på ett opartiskt, empatiskt och rättssäkert sätt

•

kritiskt värdera och diskutera den egna tillämpningen av de rättsregler och 
rutiner som berör brott i nära relationer

•

beskriva hur polisen samverkar med andra myndigheter och organisationer i 
ärenden rörande brott i nära relationer och barn

•

jämföra och skilja på brott i nära relationer och hedersrelaterat våld.•

 
Innehåll
Kursen fokuserar på våld i nära relationer och de olika aktörer som vanligen ingår i 
denna situation. Tyngdpunkten ligger vid polisens förstahandsåtgärder i dessa ärenden 
där särskilda svårigheter följer av att brott äger rum mellan människor som har nära och 
känslomässiga band mellan sig. Detta sker i relation till det praktiska polisarbetet. 
 
Kursen ger även studenten en introduktion till olika förklaringsmodeller rörande våld i 
nära relationer men också till våld mot kvinnor ur ett historiskt och ett genusperspektiv. 
I detta sammanhang behandlas också våldets konsekvenser och möjlig hjälp för såväl 
våldsutsatta som våldsutövare. 
 
Kursen har också ett barnperspektiv där våldets konsekvenser för barn kommer att 
behandlas, samt barns utsatthet i generell bemärkelse. I barnperspektivet ingår även 
belysandet av olika former av rehabilitering för barn. Kursen innebär en fördjupning av 
den juridik studenten förvärvat vid tidigare kurser avseende straffrätt och civilrätt. Detta 
innefattar bland annat lagstiftning rörande relationer i familjen och myndigheters 
möjligheter till intervention. 
 
I kursen ingår såväl casearbete som tillämpad övning. I övningen Brott i nära relation 
arbetar studenten i patrull och genomför förstahandsåtgärder vid ett brott i nära relation. 
I denna ingår omsättandet av teoretiska kunskaper till tillämpning i praktiskt polisiärt 
arbete. Särskild vikt läggs vid ett opartiskt, professionellt och empatiskt bemötande av 
de inblandade samt ett stödjande av brottsoffret som ökar möjligheterna för att nå 
medverkan i den fortsatta rättsprocessen. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen sker med problembaserad metodik. Undervisningen består av 
handledning, seminarier, föreläsningar och praktisk tillämpning. 
 
Obligatoriskt moment: Övning Brott i nära relation. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursmålen examineras genom två seminarium och en salstentamen. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda. 
 
För betyget Väl godkänd krävs att studenten erhållit betyget Väl godkänd på 
salstentamen. 
 
Antalet examinationstillfällen som erbjuds en student för att få godkänt resultat på en 
kurs eller del av en kurs är begränsat till sex tillfällen. 
 



Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Övrigt
Antalet tillfällen som erbjuds en student för obligatoriskt moment är begränsat till sex 
tillfällen. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Polismyndigheten (senaste upplagan). Utredning av Brott i nära 
relation. Polismyndighetens metodstöd (50 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
Polismyndigheten. Handbok för kontaktförbud PM 2021:29. (25 s.). (tillgänglig på 
läroplattform) 
 
Polismyndigheten (senaste upplagan). Hedersrelaterad brottslighet, Metodstöd del 1 
teori och del 2 praktik. (80 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
Polismyndigheten (senaste upplagan). Checklistor för initiala utredningsåtgärder vid 
brott mot särskilt utsatta brottsoffer. (46 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
Sinisalo, Evaliina & Moser Hällen, Linn (red) (2026, Upplaga 2). \Våld i nära 
relationer. Socialt arbete i forskning, teori och praktik. \Liber: Stockholm. ISBN: 
9789147151196. (488 s., valda delar ca ?? s.). 
 
Åklagarmyndigheten Utvecklingscentrum Göteborg (2006/2017). Handbok 
Handläggning av brott i nära relation (45 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
Åklagarmyndigheten Utvecklingscentrum Göteborg (2023). Rättslig vägledning 2023:9 
Brott mot barn. (49 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
Åklagarmyndigheten Utvecklingscentrum Göteborg (2023). Rättslig vägledning 2023:1 
Kontaktförbud – handläggning och beslut. (93 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
Åklagarmyndigheten Utvecklingscentrum Göteborg (2023). Rättslig vägledning 2023:6 
SUB – utredningsmetod för brott mot särskilt utsatta brottsoffer. (22 s.). (tillgänglig på 
läroplattform) 
 
Åklagarmyndigheten Utvecklingscentrum Göteborg (2022). Rättslig vägledning 
2022:10 – bemötande av brottsoffer. (26 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
Åklagarmyndigheten Utvecklingscentrum Göteborg (Jan 2020/2021). Rättslig 
vägledning 2021:5, Hedersrelaterad brottslighet. (57 s.). (tillgänglig på läroplattform) 
 
En av följande lagsamlingar (senaste upplagan): 



Sveriges Lag, Lund: Studentlitteratur AB. Ca 100 s. 
Sveriges Rikes Lag, Stockholm: Nordstedts Juridik. Ca 100 s. 
Juno (nätåtkomst via Linnéuniversitetet bibliotek) 
 
Vetenskapliga texter om ca 150 s. tillkommer. 


