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Kursplan
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20P031 Synergonomi och arbetsplatsoptometri, 6 hdgskol epoéng
Visual ergonomics and occupational optometry, 6 credits

Huvudomréade
Optometri

Amnesgrupp
Medicinska tekniker

Niva
Grundniva

Fordjupning
G2F

Faststallande

Faststélld 2025-01-20.
Kursplanen géller fran och med hosttermin 2025.

Forkunskaper

10P014 Optometriska undersokningsmetoder 1 (9hp), 10P015 Ogat och synen genom
livet (4,5hp), 10P016 Okular och allman patologi 1 (9hp), 10P018 Visuell perception
(4,5hp), 10P019 VFU i optometri 2 (5hp) eller motsvarande.

Mal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

1. lista och beskriva fysiska, organisatoriska och sociala arbetsmiljofaktorer i
arbetdivet,

2. beskriva och forklara vad som kénnetecknar en god synergonomisk arbetsmiljo
samt kritiskt granska en arbetstagares synergonomiska forhallanden,

3. forklara foljderna och problemen som kan uppsta pa grund av dalig synergonomi
och arbetsmiljo,



4. planera och genomfdra en grundl&ggande arbetsplatsutvardering gallande
arbetsmiljd, syn och belastningsergonomi,
5. ge fordag pa lampliga forbattrande atgarder utifrén arbetsplatsutvarderingar,
6. beskriva och kritiskt granska belysningsaspekter pa arbetsplatsen,
7. grundl dggande beskriva ljusets paverkan pa manniskan,
8. forklara hur skadlig effekt av optisk stralning i 6gat kan uppkomma samt hur
dgonskador kan forebyggas pa olika typer av arbetsplatser,
9. fored alampliga korrektions dsningar for olikatyper av arbetsplatser och
arbetstagare,
10. véardera, reflektera ver och tillampa foreskrifter, lagar och férordningar som
berdr synergonomi och arbetsmiljd, samt,
11. sbka, samla och vérderainformation samt kritiskt diskutera foreteel ser inom
omradet.

Innehall
« Arbetsmiljofaktorer (fysiska, sociala och ergonomiska) och foretagshalsovard

» Ljusets paverkan, ljuskallor och armaturer, flimmer samt belysningskrav

» Optisk stralning och skyddsaspekter

* Arbetsrelaterade 6gonbesvar och synergonomiska utmaningar

* Bildskarmsarbete i olika arbetsmiljéer och kvalitetsheddémning

* Arbetsplatsutformning och anpassning

* Arbetsglastgon, specialoptik och skyddsglasiogon (inkl. leverantdrspresentation)
» Metodik for arbetsplatsbeddmning och synergonomisk utvardering

« Atgardsforslag, implementering och uppféljning

* Foreskrifter, lagar och forordningar inom synergonomi och arbetsmiljo

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivsi form av forelsningar, seminarium och en laboration.
Deltagande i laboration &r obligatoriskt.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen examineras genom:

1. Enskild teoretisk tentamen, 2,5 hp, U-VG
2. Skriftligt projektarbete i grupp med muntlig presentation, 3,5 hp, U-G

For slutbetyget godkand (G) kravs detta betyg pa examinationsmoment 1 och 2. For
betyget val godkand (VG) som slutbetyg krévs godkand (G) i examinationsmoment 2
och val godkand (VG) i examinationsmoment 1.



Omexamination gesi enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
20P008 Arbetsplatsoptometri 6hp.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Nylén, P. (senaste upplagan) Syn och belysning i arbetslivet. Prevent. Ca 120 sidor, fritt
tillganglig via Prevents webbsida.

Utvalda standarder, foreskrifter, lagar och forordningar som berdr synergonomi och
arbetsmiljo, tillgéngliga via kursens webbstudieplats. Ca 200 sidor.

Referendlitteratur
Anshell, J. (senaste upplagan) Visual ergonomics handbook. CRC Press. Ca 230 sidor.
Tillganglig via kursens webbstudieplats.

Ljus & rum, planeringsguide for belysning inomhus (senaste upplagan). Ljuskultur. Ca
190 sidor.

Starby, L. (senaste upplagan) Bok om belysning. Ljuskultur. Ca 490 sidor.



