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Fastställande
Fastställd 2024-12-02. 
Reviderad 2025-10-27. Revidering avser förkunskapskraven. 
 
Kursplanen gäller från och med hösttermin 2026.

Förkunskaper
1OP012 Synundersökningsmetodik 2, 7,5hp, 1OP014 Optometriska 
undersökningsmetoder 1, 9hp, 1OP017 Optometrisk klinik 1, 3hp, 1OP019 VFU i 
optometri 1, 7,5hp, eller motsvarande.
 
Mål
Studenten ska efter avslutad kurs kunna: 

upprätta en professionell patientrelation med grund i patientens förutsättningar,1. 
vidta hygienåtgärder för ett säkert patienthandhavande,2. 
självständigt utföra synundersökningar innehållande anamnes, preliminära tester 
och refraktion samt ytterligare relevanta mätningar på ett varierat patientunderlag 

3. 



utifrån bland annat ålder, synfel och ögonstatus,
utvärdera patientens binokulärseende, analysera undersökningsresultaten, dra 
adekvata slutsatser samt ge förslag på vidare åtgärder,

4. 

utföra undersökning av ögats bakre segment och identifiera avvikande fynd,5. 
utföra kontaktlinstillpassningar innehållande anamnes, undersökning och 
bedömning av ögats främre segment, bedömning av linssits, överrefraktion samt, 
vid behov, ytterligare mätningar,

6. 

självständigt föreslå och motivera lämplig ordination och åtgärd med hänsyn 
tagen till anamnes och undersökningsresultat samt,

7. 

självständigt förmedla resultatet av undersökningen samt ordination och åtgärd 
till patienten.

8. 

 
Innehåll
Studenten genomför sin praktikperiod i en optikerbutik eller annan klinisk verksamhet 
där optiker arbetar under handledning av en i förväg utsedd optiker. Studenten, i samråd 
med kursansvarig, ansvarar för att ordna med praktikplats och handledare. Studenten 
kan, om så önskas och i samråd med kursansvarig, välja att dela upp sin VFU på mer än 
en arbetsplats. I så fall ska studenten ha en handledare för varje praktikplats. 
 
Studenten deltar i det dagliga arbetet inom verksamheten och följer de arbetstider som 
gäller inom densamma. Tyngdpunkten ska ligga på det kliniska arbetet, vilket innebär 
att studenten utför synundersökningar och kontaktlinsundersökningar, men även övrigt 
butiksarbete kan ingå. 
 
Undervisningsformer
Praktikperioden är i sin helhet förlagd till en optikerbutik eller annan klinisk 
verksamhet där optiker arbetar, och sker under handledning av en optiker. 
 
Medverkande vid minst fem kontaktlinstillpassningar ingår som obligatoriskt moment 
under VFUn. 
 
Under kursen genomför student och handledare tillsammans minst en obligatorisk 
utvärdering av studentens arbete. Är studenten på olika praktikplatser under sin VFU 
görs en utvärdering med handledaren för varje praktikplats. Utvärderingen behandlar 
studentens progression och måluppfyllelse i relation till kursens mål (se ovan). 
Underlag för utvärderingen tillgängliggörs innan kursstart. Utvärderingen ska studenten 
skriftligen redovisa för kursansvarig. 
 
Under kursen för studenten en obligatorisk loggbok och ett obligatoriskt formulär över 
de patienter som har undersökts. Dessa ska skriftligen redovisas för kursansvarig. 
Underlag för loggboken och formuläret tillgängliggörs innan kursstart. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
För betyget godkänd ska: 

studenten ha utfört minst 15 fullständiga synundersökningar med god kvalité,•
studenten ha utfört minst 2 kontaktlinstillpassningar med godtagbar kvalité.•

 
Kursen examineras genom: 



Tre veckors VFU, 4,5 hp (U-G). Som grund för examination ligger den 
utvärdering av studentens arbete som student och handledare har genomfört 
tillsammans under kursen samt den loggbok som studenten har fört (se ovan). 
Både utvärderingar och loggbok ska tillhandahållas kursansvarig och examinator 
inför slutbedömning.

1. 

Enskild inlämningsuppgift med tillhörande seminarium, 0,5 hp (U-G).2. 

 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. Omexamination erbjuds endast en 
gång. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Om huvudman under VFUn bedömer att den studerande visar så allvarliga brister i 
kunskaper, färdigheter eller förhållningssätt att det bedöms att risk föreligger för patient 
kan huvudman med omedelbar verkan avbryta studentens verksamhetsförlagda 
utbildning. Huvudman meddelar universitetet sitt beslut. Handledare informerar 
examinator om genomförda praktikmoment och dess utfall. Universitet och student 
upprättar med stöd av överförd information en individuell handlingsplan i syfte att 
studenten ska åtgärda identifierade brister. Efter genomförd handlingsplan kan 
studenten genomföra ny VFU-period. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Efron, N. (senaste upplaga) Contact Lens Practice. Butterworth Heinemann Elsevier. 
Ca 460 sidor. 
 
Elliott, D. (senaste upplagan) Clinical procedures in primary eye care. Elsevier 
Saunders. Ca 320 sidor. 
 
Rosenfield, M. & Logan, N. (senaste upplagan) Optometry: Science, techniques and 
clinical management. Butterworth Heinemann Elsevier. Ca 550 sidor. 
 
Referenslitteratur 
Salmon, J. F. (senaste upplagan) Kanski’s Clinical Ophthalmology: A Systematic 
Approach. Elsevier. Ca 900 sidor. 
 
Utvalda författningar och dokument som tillgängliggörs via kursens webbstudieplats. 


