Linneuniversitetet

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
Institutionen for medicin och optometri

20P027 Kontaktlinser 1, 7,5 hdgskolepoang
Contact Lenses 1, 7.5 credits

Huvudomréade
Optometri

Amnesgrupp

M edicinska tekniker
Niva

Grundniva

Fordjupning
G2F

Faststallande
Faststalld 2024-06-24.

Reviderad 2025-06-30. Revidering avser forkunskapskraven.

Kursplanen gdller fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper
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10P009 Synundersokningsmetodik 1 (15hp), 10P011 Optometriteknik (7,5hp),
10P012 Synunderstkningsmetodik 2 (7,5hp), 10P013 Okulér och allméan anatomi och

fysiologi 2 (7,5hp), eller motsvarande

Mal
Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

1. utférarelevanta undersokningar infor tillpassning av mjuka kontaktlinser samt
avgora nér indikationer och kontraindikationer finns for olika typer av

kontaktlinser;

2. redogorafor hur de vanligast férekommande typer av mjuka kontaktlinser



fungerar och tillpassas;

3. bedoma mjuka kontaktlinsers egenskaper med hansyn till dess materielinnehdll;

4. redogdra for de vanligaste mikroorganismerna relaterade till kontaktlinsbruk,
med tonvikt pa hur man undviker dessa;

5. kunnaidentifiera de vanligast forekommande kontaktlinskomplikationerna for
mijuka kontaktlinser, samt foreslalamplig atgard for att hantera dessa;

6. redogora for, samt utfora berdkningar for kontaktlinsrelaterad optik;

7. tillpassa vanligt forekommande typer av mjuka kontaktlinser samt ge forslag pa
lamplig kontaktlinsordination som tillgodoser patientens behov;

8. vidta hygiendtgarder for ett sakert patienthandhavande,

9. korrekt fyllai journal, ge patientinformation och uppvisa professionel It
pati entbemdtande.

Innehdll

Kursen innehdller foljande:

kontaktlinshistorik;

kontaktlinsmaterial och kontaktlinsrelaterad optik;
kontaktlinsrelaterad mikrobiologi;

kontaktlinsrel aterade komplikationer;

beddmning och utvardering av dgats framre segment och tarfilm, samt tarfilmens
betydelse for kontaktlinstillpassning;

indikationer och kontraindikationer for kontaktlinsbérande;
tillpassning av mjuka kontaktlinser for olika synfel, samt presbyopi;
pati entundersokning, kontaktlinsordination och patientinstruktion;
efterkontroller pa kontaktlinstillpassningar for mjuka kontaktlinser;
skotsel och underhdll av mjuka kontaktlinser samt

olika nyttjandetid av kontaktlinser

Undervisningsformer
Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier och kliniska évningar.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Kursen examineras genom:
1. Enskild skriftlig tentamen del 1, 3hp, U-VG
2. Enskild skriftlig tentamen del 2, 2,5hp, U-G

3. Enskild praktisk tentamen, 1,5hp, U-G
4. Enskild inlamningsuppgift, 0,5hp, U-G

For betyget godkand (G) ska betyget godkéant (G) uppnas pa samtliga examinationer.

For betyget val godkand (VG) pakursen som helhet kravs betyget val godkand (VG) pa
enskild skriftlig tentamen del 1, 3hp, och betyget godkand (G) pa 6vriga examinationer.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.



| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad €eller alternativ examination.

Examinator kan i samrad med kursansvarig larare med omedel bar verkan avbryta
studentens praktiska tréning om det bedoms att risk foreligger for patient. Om
examinatorn bedomer att den studerande visar sd allvarligabrister i kunskaper,
fardigheter eller forhalIningssatt att patientsakerheten riskeras ska en individuell
handlingsplan uppréttas som studenten ska fullfélja. Om handlingsplanen inte uppfylls
inrapporteras betyg U pa slutbedomning och studenten far omprévas vid nésta
kurstillféle.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
20P022 Kontaktlinser 16,5hp.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Efron, N. (senaste upplaga) Contact Lens Practice. Butterworth Heinemann Elsevier, ca
250 sidor av totalt ca 460 sidor

Referendlitteratur
Phillips A.J. och Speedwell L. (senaste upplaga) Contact Lenses. Butterworth
Heinemann, ca 300 sidor av totalt ca 600 sidor.

Bennett E.S. och Henry V.A. (senaste upplaga) Clinical Manual of Contact Lenses.
Lippincott Williams & Wilikins, ca 300 sidor av totalt ca 600 sidor.

Efron, N. (senaste upplaga) Contact Lens Complications. Butterworth Heinemann, ca
320 sidor.

Gasson A. och Morris J. (senaste upplaga) The Contact Lens Manual - A Practical
Guide to Fitting. Butterworth Heinemann Elsevier, ca 200 sidor av totalt ca 415 sidor.

Ovriga laromedel
Material i form av vetenskapliga artiklar, informationsbroschyrer,
produktinformationsmaterial m.m, ca 100 sidor.



