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Fiorkunskaper

Allman fysiologi och fysiologisk kemi 15 hp, Ogats fysiologi och anatomi 7.5 hp, Ogats
sjukdomar 16,5 hp, Optometri IIT 2 hp, Externa patienter T 4.5 hp, Verksamhetsfirlagd
uthildning 7.5 hp, eller motsvarande.

Mal

Delkurs 1, Teori 10 higskolepodng
Studenten ska efter avshitad dellkurs lamna:

s avgira nir indikationer och kontraindikationer finns far olika typer av
kontakthnser

» rekommendera méjliga alternativ for en patient vad galler synkorrektion

» redogdra for hur alla forekommande typer av mjuka kontaktlinser fungerar och
tillpassas

« redogira for hur alla forekommande typer av stabila kontaktlinser fungerar och
tillpassas

» redogira for hur ortokeratologilinser fungerar och tillpassas;

+ redogira for hur och nér tillpassning av kontaktlinser fior medicinskt bruk ska
tillampas

« instruera patienter i kontakthnsers skétsel

« redogdra for de vanligaste mikroorganismerna relaterade till kontaktlinser, med
tonvikt pa hur man undviker dessa

» beddéma kontakilinsers egenskaper med hinsyn till dess materialinnehall

» redogira kortfattat for de olika procedurerna mnom refraktiv kirurgi

» avgiora ndr remiss ska skickas



Delkurs 2, Praktisk tilldimpning, 6,5 hogskelepodng
Studenten ska efter avshitad dellurs, pa ett patientsakert satt, kunna:

utfora relevanta undersikningar infor tillpassning av kontaktlinser

tillpassa alla férekommande tvper av mjuka kontaktlinser

tillpassa vanligt farekommande stabila kontaktlinser

korrekt fvlla i journal ge patientinformation och uppvisa gott patientbemétande
utfora kontaktlinsefterkontroll

utvirdera eventuella kontaktlinsrelaterade komplikationer

Innehall

Delkurs 1 Teori 10 higskolepodng

- Kontaktlinshistorik

- Kontaktlinsmaterial

- Kontaktlinsrelaterad optik

- Grundliggande tillpassning av stabila och mjuka sfiriska kontaktlinser
- Kontaktlinsrelaterad anatomi

- Kontaktlinsrelaterade komplikationer

- Bedémning av tarfilmen samt tarfilmens betydelse for kontakthnstillpassning
- Olika typer av kontaktlinsvatskor

- Hantering och hygien avseende kontaktlinser

- Kontaktlinsrelaterad mikrobiologi

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for astigmatism och presbvopi

- Dlika nvttjandetid av kontaktlinser

- Ortokeratologins utveckling och tillpassning av ortokeratologilinser

- Speciallinstillpassningar som minisclerala linser och keratoconushinser
- Refraktiv kirurgi

Delkurs 2 Prakiisk tillimpning 6,5 hogskolepodng

- Bedémning och utvirdering av frimre segment och tarfilm

- Hantering isattning och uttagning av mjuka och stabila kontakilinser pa patient

- Tillpassning av mjuka sfariska kontaktlinser

- Tillpassning av stabila kontaktlinser

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for astigmatism

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for presbyopi

- Tillpassning av kontaktlinser av silikonhydrogelmaterial for dygnetrunt-bruk

- Efterkontroller pd kontakilinstillpassningar fir alla forekommande kontaktlinstvper
- Patientkontakter med tillpassning/kontaktlinskontroll pa minst 1 patient

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av forelisningar, seminarier och kliniska évningar. Deltagande 1
den kliniska évningen GP 1, &r obligatorisk. Auskultation pa 15
kontakthnsundersékningar varav minst tva nvtillpassningar ingar som obligatoriskt
moment 1 kursen.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.
Delkurs 1 examineras genom enskild skriftlig tentamen.

Delkurs 2 examineras genom:

- Tva praktiska tentamen innehallande val av kontaktlins med hansyn tagen till patientens
forutsattningar och utvirdering av linsens passform pa dga for myjuk och stabil
kontakthins. Alla moment under praktisk examination bedéms av tva larare.

-Tva nldmningsuppgifter. Instruktioner for inlamnmgsuppeifterna delges studenterna
senast vid kursstart.

Fir betvget godkiind ska:
- kursens mal (se ovan) vara uppfvilda
- auskultation utfirts och loggforts i den elektroniska logghoken



- studenten deltagit i kursens obligatoriska moment

Betvgsgraderna Vil godkind, Godkind och Underkand anvinds pa Dellars 1 och
kursen som helhet och pa Delkurs 2 anvinds betygsgraderna GodkéEnd och Underkand.
Skriftlig omtentamen i delkurs 1 och praktisk omexamination erbjuds inom sex veckor
under terminstid.

Shitbetyg pd kursen baseras pd delkurs 1, forutsatt godkant betyg 1 delkurs 2

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvardenngen ska aterkopplas till de studenter
som genomfért kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvirderingen genomfirs anonvmt.

Owrigt

En student kan komma att underkZnnas eller f2 avbryta kursen om studenten visar sa
allvarliga brister 1 kunskaper, firdigheter eller forhallningssatt att patientsikerheten
riskeras.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Obligatorisk litteratur

o Efron N. (senaste upplaga) Contact Lens Practice. Butterworth Heinemann
Elsevier. ca. 470 sidor

Referenslitteratur

» Bennett E.5. & Henry V. A (senaste upplaga) Clinical Manual of Contact
Lenses. Lippmcott Williams & Wilikins. ca. 730 sidor

» Efron N. (senaste upplaga) Contact Lens Complications. Butterworth
Heinemann. ca. 320 sidor

s Gasson A & Morris J. (senaste upplaga) The Contact Lens Manual - 4
Practical Guide to Fitting. Butterworth Heinemann Elsevier. ca. 450 sidor

» Hom M.M. & Bruce A 5. (senaste upplaga) Manual of Contact Lens
Prescribing and Fitting. Butterworth Heinemann. ca. 580 sidor

» Phillips A J. & Speedwell L. (senaste upplaga) Contact Lenses. Butterworth
Hememann. ca. 670 sidor



