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Firkunskaper

Optik for Optikerutbildningen 15 hp, Ogats fysiologi och anatomi 10.5 hp. Optometri I 15
hp, Optometri IT 15 hp, Ogats sjukdomar 18 hp, Kliniska metoder 105 hp, Tillimpad
optometri 7.5 hp och Optometri IIT 13,5 hp, eller motsvarande.

Mal

I delkcurs 1 (teori) ska studenten after avslutad kurs kunna:

- avgira nir indikationer och kontraindikationer finns for olika tvper av kontaktlinser;

- rekommendera miliga alternativ for en patient vad giller svnkorrektion;

- redogéra for hur alla farekommande tvper av mjuka kontaktlinser fungerar och
tillpassas;

- redogdra for hur alla forekommande typer av stabila kontaktlinser fungerar och
tillpassas;

- redogdra for hur ortokeratologilinser fungerar och tillpassas;

- kortfattat redogéra for hur och nar sclerala och minisclerala kontaktlinser ska
tillpassas;

- redogira for hur och nér tillpassning av kontaktlinser for medicinskt bruk ska tillimpas;
- instruera patienter i kontaktlinsers skistsel;

- redogira fir de vanligaste mikroorganismerna relaterade till kontaltlinser, med tonvilt
pa hur man undviker dessa;

- beddéma kontaktlinsers egenskaper med hansyn till dess materialinnehall;

- redogdra kortfattat for de olika procedurerna mom refraktiv kirurgi samt

- avgira ndr remiss ska skickas.

I delkcurs 2 (praktisk tilldmpning) ska studenten efter avslutad lurs lunna:



- tillpassa alla forekommande typer av mjuka kontakthinser;

- tillpassa vanlgt forekommande stabila kontaktlinser;

- korrekt fyvlla 1 journal ge patientinformation och uppvisa gott patientbemétande;

- utfara undersokningar for att tillpassa kontaktlinser och utfora efterkontroller sd som:

mita keratometervirde

bedéma zats och omgivande vivnads hilsa och tillstand
gradera dgats olika vivnaders status

bediéma eventuella komplikationer

Innehall
DELKURS 1 Teori 11,5 hp

- Kontaktlinshistorik.

- Kontaktlinsmaterial

- Kontaktlinsrelaterad optik.

- Grundliggande tillpassning av stabila och myjuka sfiriska kontaktlinser.
- Kontaktlinsrelaterad anatomi.

- Kontaktlinsrelaterade komplikationer.

- Bedimning av tarfilmen samt tarfilmens betvdelse fir kontaktlinstillpassning.
- Dlika tyvper av kontaktlinsvatskor.

- Hantering och hygien avseende kontaktlinser.

- Kontaktlinsrelaterad mikrobiologi.

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for astigmatism och presbyopi.

- Olika nyttjandetid av kontaktlinser.

- Ortokeratologins utveckling och tillpassning av ortokeratologilinser.

- Speciallinstillpassningar som minisclerala lnser och keratoconushnser.
- Refraktiv kiturgi

DELEKURS 2 Praktisk tillimpning 8 hp

- Bedémning och utvirdering av frimre segment och tarfilm.

- Hantering, isittning och uttagning av myjuka och stabila kontakthnser pa patient.

- Tillpassning av mjuka sfiriska kontaktlinser.

- Tillpassning av stabila kontaktlinser.

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for astigmatism.

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser far preshvopi.

- Tillpassning av kontaktlinser av silikonhydrogelmaterial for dygnetrunt-bruk.

- Efterkontroller pd kontaktlinstillpassningar for alla forekommande kontaktlinstyper.
- Patientkontakter med tillpassning/kontakthnskontroll pa minst 1 patient.

Undervisningsformer

Undervisningen utgdrs av forelasningar, seminarier och kliniska évningar. Deltagande 1
vissa khiniska dvningar dr obligatoriskt. Vilka évningar som &r obligatoriska delges
studenterna senast vid kursstart. Auskultation pa 15 kontakthnsundersékningar varav
minst tva nytillpassningar ngar som obligatoriskt moment 1 kursen.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Examination utgdrs av:

Enskild skrifthg tentamen ingar 1 delkurs 1.

En praktisk examination ingar i dellurs 2: WVal av kontaktlins med hinsyn tagen till
patientens forutsittningar och utvirdering av linsens passform pa dga for mjuk och stabil
kontakthins. Alla moment under praktisk examination bedéms av tva larare. I delloors 2
ingar dven tva inldmningsuppgifter. Instruktioner for inlamningsuppgifterna delges
studenterna senast vid kursstart.



Fir betyzet godkind ska:

- kursens mal (se ovan) vara uppfyllda

- auskultation utférts och loggforts 1 den elektromska loggboken
- studenten deltagit 1 kursens obligatoriska moment

Betvgsgraderna Vil godkind, Godkind och Underkand anvinds pa Dellars 1 och
kursen som helhet och pd Dellurs 2 anvands betygsgraderna Godkind och Underkand.
Skrifilic omtentamen i delkurs 1 och praktisk omexamination erbjuds inom sex
terminsveckor.

Shitbetyg sitts med viktning mot 60 % for delkurs 1 och 40 % for delkurs 2.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid n3sta kurstillfalle.
Kursvirderingen genomfors anonvmt.

Owrigt

For godkant betyg pa den praktiska examinationen ingdende i delkurs 2 ska
kontakthnserna vara godkanda att lEmnas ut till patient, arbetet utfort mom utsatt tid,
journalen ska vara korrekt ifylld och patientinformation och bemitande godként.
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