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Forkunskaper

Optik for Optikerutbildningen 15 hp, Ogats fysiologi och anatomi 10,5 hp, Optometri I 15
hp, Optometri II 15 hp, Ogats sjukdomar 18 hp, Kliniska metoder 10,5 hp, Tillimpad
optometri 7,5 hp och Optometri III 13,5 hp, eller motsvarande.

Mal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

- tillpassa alla férekommande typer av mjuka kontaktlinser;

- tillpassa alla vanligt forekommande stabila kontaktlinser;

- korrekt fylla i journal, ge patientinformation och uppvisa gott patientbemotande;

- utfora undersokningar for att tillpassa kontaktlinser och utfora efterkontroller s& som:

mita keratometervirde

beddma dgats och omgivande vivnads hélsa och tillstind
gradera Ogats olika vdvnaders status

bedoma eventuella komplikationer

avgora nir remiss ska skickas;

- instruera patienter i kontaktlinsers skotsel;

- avgora nér indikationer och kontraindikationer finns for olika typer av kontaktlinser;
- rekommendera mojliga alternativ for en patient vad géller synkorrektion;

- redogora for hur ortokeratologilinser fungerar och tillpassas;

- kortfattat redogora for hur och nér sclerala och minisclerala kontaktlinser ska
tillpassas;



- redogora for hur och nér tillpassning av kontaktlinser for medicinskt bruk ska tillimpas;
- redogora for de vanligaste mikroorganismerna relaterade till kontaktlinser, med tonvikt
pa hur man undviker dessa samt

- bedéma kontaktlinsers egenskaper med hénsyn till dess materialinnehall.

Innehall
DELKURS 1 Teori 11,5 hp

- Kontaktlinshistorik.

- Kontaktlinsmaterial.

- Kontaktlinsrelaterad optik.

- Grundlaggande tillpassning av stabila och mjuka sfariska kontaktlinser.
- Kontaktlinsrelaterad anatomi.

- Kontaktlinsrelaterade komplikationer.

- Bedomning av tarfilmen samt tarfilmens betydelse for kontaktlinstillpassning.
- Olika typer av kontaktlinsvétskor.

- Hantering och hygien avseende kontaktlinser.

- Kontaktlinsrelaterad mikrobiologi.

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for astigmatism och presbyopi.

- Olika nyttjandetid av kontaktlinser.

- Ortokeratologins utveckling och tillpassning av ortokeratologilinser.

- Speciallinstillpassningar som minisclerala linser och keratoconuslinser.

DELKURS 2 Praktisk tillimpning 8 hp

- Hantering, isittning och uttagning av mjuka och stabila kontaktlinser pa patient.

- Tillpassning av mjuka sfériska kontaktlinser.

- Tillpassning av stabila kontaktlinser.

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for astigmatism.

- Tillpassning av mjuka kontaktlinser for presbyopi.

- Tillpassning av kontaktlinser av silikonhydrogelmaterial for dygnetrunt-bruk.

- Efterkontroller péa kontaktlinstillpassningar for alla forekommande kontaktlinstyper.
- Patientkontakter med tillpassning/kontaktlinskontroll p&4 minst 1 patient.

Undervisningsformer

Undervisningen utgors av foreldsningar, seminarier och kliniska évningar. Deltagande i
seminarier och kliniska Gvningar ar obligatoriskt. Auskultation pa 15
kontaktlinsundersokningar varav minst tva nytillpassningar ingar som obligatoriskt
moment i kursen.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.
Examination utgors av:

Enskild skriftlig tentamen ingar i delkurs 1.

En praktisk examination ingér i delkurs 2: Val av kontaktlins med hinsyn tagen till
patientens forutsittningar och utvirdering av linsens passform pa 6ga for mjuk och stabil
kontaktlins.

Alla moment under praktisk examination beddms av tva lérare.

Engagemang och aktivt deltagande under de kliniska dvningarna végs in i det praktiska
betyget.

Beddmningskriterier for betyget godkind framgar av Mal (se ovan).

For betyget godkénd kréivs dven att auskultation utforts och loggforts i den elektroniska
loggboken.

Betygsgraderna Vil godkiand, Godkédnd och Underkénd anvinds pa Delkurs 1 och



kursen som helhet och pa Delkurs 2 anvénds betygsgraderna Godkénd och Underkénd.
Skriftlig omtentamen i delkurs 1 erbjuds inom sex terminsveckor och antalet
tentamenstillfallen &r begransade till fem ganger.

Praktisk omexamination erbjuds inom sex terminsveckor och antalet
examinationstillfillen &r begriansade till minst tre ganger.

Slutbetyg sétts med viktning mot 60 % for delkurs 1 och 40 % for delkurs 2.

Kursvirdering

En skriftlig kursvardering genomfors i slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls 1 en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvérderingen och eventuellt vidtagna atgirder kommuniceras med
programansvarig, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfélle.

Ovrigt

For godként betyg pa den praktiska examinationen ingdende i delkurs 2 ska
kontaktlinserna vara godkénda att 1amnas ut till patient, arbetet utfort inom utsatt tid,
journalen ska vara korrekt ifylld och patientinformation och bemétande godként.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Efron, N. (2010) Contact Lens Practice. Butterworth Heinemann Elsevier, 2nd edition.
ISBN 0 7506 8869 6

Referenslitteratur
Bennett E.S. & Henry V.A. (2009) Clinical Manual of Contact Lenses. Lippincott
Williams & Wilikins, 3rd edition. ISBN 0 7817 7829 8

Bennett E.S. & Weissman B.A. (2005) Clinical Contact Lens Practice. Lippincott
Williams & Wilkins. ISBN 0 7817 3705 2

Efron, N. (2004) Contact Lens Complications. Butterworth Heinemann, 2nd edition.
ISBN 0 7506 5534 8

Gasson A. & Morris J. (2010) The Contact Lens Manual - A Practical Guide to
Fitting. Butterworth Heinemann Elsevier, 4th edition. ISBN 0 7506 7590 X

Hom M.M. & Bruce A.S. (2006) Manual of Contact Lens Prescribing and Fitting.
Butterworth Heinemann, 3rd edition. ISBN 0 7506 7517 9

Phillips A.J. & Speedwell L. (2007) Contact Lenses. Butterworth Heinemann, 5th
edition. ISBN 0 7506 8818 1

Sweeney D.F. (2004) Silicone Hydrogels - Continuous-Wear Contact Lenses.
Butterworth Heinemann, 2nd edition. ISBN 0 7506 8779 7



