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Forkunskaper

Optik for Optikerutbildningen 15 hp, Ogats fysiologi och anatomi 10,5 hp, Optometri |
15 hp, Optisk teknik 7,5 hp, Optometri |1 15 hp, Ogats sjukdomar 18 hp, Kliniska
metoder 10,5 hp, Optikern i samhéllet 4,5 hp och Tillampad optometri 7,5 hp.

Mal

Studenterna ska efter avslutad kurs kunna:

- redogora for synproblem och vanliga synergonomiska problem pa olika arbetsplatser;
- redogdra for arbetsmiljdlagen rérande synergonomi;

- redogdra for olika belysningstermer och galvstandigt tillémpa deras anvéandning
(belysningsstyrka, luminans, fargtemperatur och fargatergivning);

- redogora for |jusets paverkan pa manniskan i form av skydd for strélning och behov
av ljusvid olika arbetsplatser och inom synrehabiliteringen;

- redogdra for lampliga korrektionsldsningar vid olikatyper av arbetsplatser (olika typer
av progressiva, multifokala och enstyrkeglasdgon);

- genom probleml ésning och exempel visa géavstandig tillampning av de teoretiska
principer som behandlats under kursen (ergonomi, belysning, optiskaldsningar)

- geforslag palampliga atgarder efter ett arbetsplatsbesok;



- redogdra for principer for optometrisk rehabilitering av personer med nedsatt syn;
- redog0Ora for medicinska orsaker till synskada och dess funktionella resultat;

- redogdra for synskadades vanliga problem och hur det &r att leva med en synskada;
- varainsatt i hur synrehabiliteringen &r organiserad,

- genom problemlsning och exempel visa att studenten forstar de teoretiska
principerna som behandlats under kursen samt

- ge forslag palampliga dtgarder gallande arbetsplatsmiljd och synrehabilitering.

Innehdll
DELKURS 1 Arbetsplatsoptik 3,0 hp

Grundl &ggande fotometri och optisk stralning, UV-IR, 6gonskydd och laser
Ljus

- paverkan pa manniskan (visuellt och icke visuellt)

- ljuskélor/armaturer

- ljusmodulation/flimmer

- belysningskrav

- ljuslaboration

Bildskérmar

- TCO-standard

- arbete vid bildskérm

Skyddsglasdgon/arbetsglasgon

Psykosociala faktorer, stress

Arbetsmilj6lagen, speciellt rérande synergonomi.

Fysiska belastningar (grundlaggande niva, vanliga arbetsstéllningar som kan
forekomma pa en arbetsplats; sittande, stéende, etc.)

Foretagshé sovarden

Arbetsplatsbedomning speciellt rérande olika arbetsplatsers synergonomi och belysning
Arbetsplatsbesok som redovisasi ett projektarbete

DELKURS 2 Svagsynoptik 3,0 hp

Synskadades epidemiologi och funktionella problem
Forstoringsprinciper som anvands inom synrehabiliteringen
Optiska forstorande hja pmedel

- kikare och kikarglasdgon

- forstoringskorrektioner

- forstoringsglas

- filterglas m.m.

Elektronoptiska hjalpmedel

Andraovanligare hjadlpmedel vid synskador
Svagsynundersdkning och svagsynoptometri
Studiebesok pa syncentral

Att leva som synskadad — psykosocia a aspekter m.m.
Fallbeskrivningar och optiskaldsningar for synskadade
Undersokning av synskada

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivsi form av forelasningar, seminarier, gruppovningar och
studiebestk. Deltagande i grupptvningar och studiebesok &r obligatoriskt.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.



Examinationen sker normalt genom skriftlig tentamen samt projektarbete.

Viktning vid séttning av slutbetyget: Arbetsplatsoptik 50%, Svagsynoptik 50%.
Bedomningskriterier for betyget godkand framgér av Forvantade studieresultat (se
ovan)

En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor. Antal et tentamenstillfallen &r
begransade till sex ganger.

Kursvérdering

En skriftlig kursvérdering genomforsi slutet av kursen. Utvérderingsresul tatet
sammanstallsi en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvarderingen och eventuellt vidtagna atgarder kommuniceras med
programansvarig, och presenteras for studenterna vid nasta kurstillfélle.
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