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Kursplanen giller fran och med hastterminen 2010

Firkunskaper

Optik for Optikerutbildningen 15 hp, Ogats fysiologi och anatomi 10,5 hp, Optometri I 15
hp, Optisk teknik 7.5 hp, Optometri IT 15 hp, Ogats sjukdomar 18 hp, Kliniska metoder
10,5 hp, Optikern 1 samhillet 4.5 hp och Tillimpad optometri 7.5 hp.

Forvintade studieresultat

Studenterna ska efter avshitad kurs kunna:

- redogdra for synproblem och vanliga synergonomiska problem pa olika arbetsplatser;

- redogdra for arbetsmiljdlagen rorande synergonomi;

- redogéra for olika belysningstermer och sjilvstindigt tillimpa deras anvindning
(belysningsstyrka, luminans, firgtemperatur och firgatergivning);

- redogira for ljusets paverkan pa ménniskan i form av skydd for strilning och behov av
ljus vid olika arbetsplatser och inom synrehabiliteringen;

- redogira for lampliga korrektionslisningar vid olika typer av arbetsplatser (olika tvper
av progressiva, multifokala och enstyrkeglaségon);

- genom problemlésning och exempel visa sjdlvstandig tllampning av de teoretiska
principer som behandlats under kursen (ergonomi, belysning, optiska l6sningar);

- redogéra for principer for optometrisk rehabilitering av personer med nedsatt syn;

- redogira for medicinska orsaker till synskada och dess funktionella resultat;

- redogira for synskadades vanliga problem och hur det &r att leva med en synskada;

- vara insatt i hur synrehabiliteringen dr organiserad;

- genom problemldsning och exempel visa att studenten forstar de teoretiska principerna
som behandlats under kursen samt

- ge forslag pa lampliga atgarder gillande arbetsplatsmilis och synrehabilitering.



Innehall
DELKURS 1 Arbetsplatsoptik 3.0 hp

Grundliggande fotometri och optisk stralning T7V-IE. dgonskvdd och laser
Lijus

- paverkan pa manniskan (visuellt och icke visuellt)

- luskallor/armaturer

- usmodulation/ flimmer

- belysningskrav

Bildskarmar

- TCO-standard

- arbete vid bildskarm

Skvddsglasigon/arbetsglasigon

Psykosociala faktorer, stress

Arbetsmiljflagen, speciellt rérande synergonomi.

Fysiska belastningar (grundliggande miva, vanliga arbetsstillmngar som kan forekomma
pa en arbetsplats; sittande, stiende, etc.)

Firetagshilsovarden

Arbetsplatshedomning speciellt rirande olika arbetsplatsers synergonomi

DELKURS 2 Svagsynoptik 3.0 hp

Svnskadades epidemiologi och funktionella problem
Forstormgsprinciper som anvands mom synrehabiliteringen
Optiska férstorande Iyilpmedel

- kikare och kikarglaségon

- forstoringskorrektioner

- forstoringsglas

- filterglas m.m.

Elektronoptiska hjElpmedel

Andra ovanligare hjalpmedel vid synskador
Svagsynundersdkning och svagsynoptometni
Studiebesdk pa syncentral

Att leva som synskadad — psvkosociala aspekter mm.
Fallbeskrivningar och optiska lésningar for synskadade
Undersakning av synskada

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, seminarier, gruppévningar och
studiebesik. Deltagande 1 gruppivningar och studiebesik ir obligatoriskt.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Examinationen sker normalt genom skriftlig tentamen.

Viktning vid sittning av shithetvget: Arbetsplatsoptik 45%. Svagsynoptik 55%.
Bediémningskriterier for betyvget godkind framgar av Farvintade studieresultat (se ovan)
En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor. Antalet tentamenstillfillen &r
begransade till sex ginger.

Kursvirdering

En skriftlig kursvardering genomfirs i shitet av kursen. Utvirderingsresultatet
sammanstills i en lursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvarderingen och eventuellt vidtagna dtgarder kommuniceras med
programansvarig, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfalle.
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