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Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
Institutionen for biologi och milj6

2M X015 Skogen som upplevelse, 7,5 hogskolepoang
Forest Experience, 7.5 credits

Huvudomréade
Miljovetenskap

Amnesgrupp
Miljovetenskap

Niva
Grundniva

Fordjupning
G2F

Faststallande

Faststalld 2025-06-23.
Kursplanen galler fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet samt 60 hp i skogs- och tréteknik, eller motsvarande.

Mal
Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

« skapa forutsattningar for naturupplevel ser for olika malgrupper och
kommunicera kunskap om skogslandskapet,

* |edaoch guidagrupper i olika skogsmiljoer,
 praktiskt tilldmpa utomhuspedagogik,

 planeraoch genomféra olikatyper av upplevel searrangemang,



« diskutera utomhusverksamheters inverkan pa folkhalsan, samt

« beskriva skogens sociala varden utifran ett entreprendriellt synstt.

Innehall

* Presentationsteknik

Guideteknik

« Utomhuspedagogik

» Entreprendrskap

« Skogens sociala varden
* Rekreation

¢ Arrangemang av skogsdagar

Undervisningsformer

Undervisningen sker pa distans med stod av IKT (informations- och
kommunikationsteknik), Internet och tréffar. Traffarnakan bestd av forelasningar,
ovningar, laborationer, studiebestk, exkursioner och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Examination sker genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift, 2 hp (U-G) och ett
individuellt projektarbete, 5,5 hp (U-VG) som redovisas bade skriftligt och muntligt.

For att fa betyget Godkéand pa kursen krévs att samtliga moment har bedémts med
betyget Godkand. For att fa betyget Va Godkand krévs, utéver godkand
inldmningsuppgift, att projektarbetet har bedémts med betyget VA Godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har réatt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingai examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1MX 034, Skogen som upplevelse, fristaende kurs, 7,5 hp



1MX060, Skogen som upplevelse, fristaende kurs, 7,5 hp

2M X009, Skogen som upplevelse, 7,5 hp

Ovrigt

Resor och dvernattningar i samband med tréffar bekostas av kursdeltagaren.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Brugge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (senaste upplagan). Friluftslivets pedagogik.
Liber AB. Ca 280 sidor.

Johnson, L. & Lundgvist, S. (senaste upplagan). Skogens sociala varden - forskningen
visar vagen. SLU Alnarp. Ca 160 sidor.

Referendlitteratur
Skogsstyrelsen (senaste upplagan). Kulturmiljovard i skogen. Skogsstyrelsen. Ca 260
sidor.

Osterman, P. (senaste upplagan). Svenska jattetrad och deras mytol ogiska historia.
Artbooks. Ca 90 sidor.



