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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen for biologi och miljd

2MX009 Skogen som upplevelse, 7.5 hogskolepoing
Forest Experience, 7.5 credits

Huvudomride
Miljgvetenskap

Amnesgrupp
Miljgvetenskap

Niva
Grundniva

Firdjupning
GIF

Faststillande

Faststalld 2014-09-01

Senast reviderad 2019-02-20 av Fakulteten fér hilso- och livsvetenskap. Uppdaterad
litteraturlista

Kursplanen giller fran och med varterminen 2020

Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt 60 hp 1 skogs- och triiteknik. eller motsvarande.

Mal

Studenten ska efter avshitad lurs lnmnna:

- skapa farutsattningar for naturupplevelser och kommunicera kunskap om
skogslandskapet;

- leda och guida grupper i olika skogsmiljder;

- praktiskt tillimpa utomhuspedagogik;

- planera och genomfira olika tvper av upplevelsearrangemang;

- diskutera utomhusverksamheters inverkan pa folkhilsan samt

- beskriva skogens sociala varden utifran ett entreprendriellt synsatt.

Innehall

- Presentationsteknik

- Guideteknik

- Utomhuspedagogik

- Entreprendrskap

- Skogens sociala virden

- Rekreation

- Arrangemang av skogsdagar

Undervisningsformer
Undervisningen sker pa distans med stéd av IKT (informations- och

lrrnrmmileatinonatelonlst Tnternet ach #riffar Traffarna lran hectd av fareldcnmeoar



A R LA o A 7 B AR A, 2, BB BAA R S R CL AR - b & G SEC SN M T T el A L

Gvningar, laborationer, studiebesék, exkursioner och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betygen U, 3, 4 eller 5.

Bedomning av de studerandes prestationer sker genom inlamningsuppgifter och
projektarbeten.

Bedomningskriterier for betvget godkind framgar av Mal (se ovan).

Kursvirdering

Under kursens genomfarande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdenngen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonvmt.

Owrigt

Fesor och évernattmngar 1 samband med triffar bekostas av kursdeltagaren.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur

Brugge. B., Glantz, M. & Sandell K. (2018). Friluftslivets pedagogik. Liber AB.
ISBN: 9789147122634

Johnson, L. & Lundqvist, S_ (2014). Skogens sociala véiirden - forskningen visar
vigen. SLU Alnarp. ISBN: 978-91-576-9194-1

Referenslitteratur
Skogsstyrelsen, Kulturmiljdvard i skogen. Skogsstyrelsen, senaste upplaga. ISBN: 91-
88462-20-x

Osterman, P. (2002). Svenska jéttetrédd och deras mytologisica historia.
Skogsstyrelsen. ISBN: 91-63112-59-0



