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Kursplanen giller fran och med hdstterminen 2011

Forkunskaper
Genomgangen grundkurs i Motiverande samtal o motivation i det professionella méotet
och tillgang till yrkesverksamhet inom omradet.

Forvintade studieresultat
Den studerande ska efter genomgéngen kurs:

e kunna beddéma egna och andras samtal med avseende pa graden av
motivationsfrdmjande interventioner

e kunna genomfora kvalificerade motiverande samtal och kunna reflektera 6ver
anvandningsomrade, den egna genomforandeprocessen och det egna larandet

Innehéll

Kursen innehaller foljande moment:

e anvindning av analysinstrument med syfte att virdera metod och
forandringsinslag i samtal

e motiverande samtal i olika kontexter

e repetition av samtalsfardigheter och strategier

Undervisningsformer
Workshops (experimentella seminarier), litteraturstudier, foreldsningar, seminarier och



arbete pé distans dver internet. Obligatoriska moment framgér av studieanvisningar och
schema.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Skriftliga och muntliga examinationsuppgifter samt aktivt deltagande i seminarier.
Detaljerade former for respektive examinationsuppgift och betygskriterier finns i
studieanvisningar.

Kursviérdering

Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen sammanstlls
och arkiveras pa institutionen. Resultat aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras med eventuellt vidtagna atgérder for studenterna nista gang kursen
ges

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.
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