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Forkunskaper
Kursen dr en fortbildningskurs for larare, skolledare och personal inom elevhilsa med
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Forvéntade studieresultat
Efter genomgangen kurs forvéntas deltagaren kunna:

- Beskriva, tillimpa och problematisera didaktiska perspektiv pa undervisningen i
sexualitet och samlevnad med fokus p& &mnesintegration och &mnesdvergripande
arbete.

- Redogora for och kritiskt reflektera over historiska, kulturella och samhalleliga
perspektiv pa sexualitet och kon.

- Problematisera skolans undervisning i sexualitet och samlevnad utifran biologiska och
kulturella synsétt pa kropp.

- Redogora for och kritiskt reflektera over teorier om kon i relation till barns och ungas
livssituation.

Innehéll

Kursens overgripande syfte ar att skapa en likvardig undervisning med hog kvalitet i
sexualitet och samlevnad pé Sveriges grund- och gymnasieskolor.

I kursen studeras teorier kring och synsitt pa kon och sexualitet med relevans for
undervisningen i sexualitet och samlevnad. Detta innefattar dven fragor som rér homo-



och bisexualitet samt konsdverskridande identitet. [ kursen problematiseras traditionella
biologiska texter om kropp och sexualitet.

Kursen behandlar sévél hur sexualitet och samlevnad kan integreras i olika &mnen
utifrén kurs- och &mnesplaner som hur skolan och arbetslaget kan arbeta
dmnesovergripande i verksamheten i enlighet med l4roplanerna. Kursdeltagarens
yrkeskunskap ligger till grund for kursen som syftar till vidareutveckling av yrkesrollen
och verksamheten genom bland annat reflektion kring egna forestéllningar och normer
inom kunskapsomradet.

Undervisningsformer

Kursen innehaller foreldsningar, workshops, litteratur- och examinerande seminarier.
Kursdeltagarna arbetar med uppgifter, ldser artiklar och bocker samt kommunicerar
med andra kursdeltagare. Arbetsuppgifterna utgar fran innehallet i kursen samt fran
forhdllandena i den egna verksamheten.

Att delta i kursen innebar en kontinuerlig reflektion och diskussion om de fragor som
behandlas och kontakt med andra kursdeltagare och lérare.
Kommunikationsformerna anpassas efter kursens utformning.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Examination kan ske i form av seminarier, skriftliga och/eller muntliga tentamina,
skriftliga och/eller muntliga redovisningar samt aktivt deltagande i obligatoriska dvningar.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till studenterna. Sammanstéllningen redovisas for aktuella institutionsorgan
och for berort programrdd, samt arkiveras av kursansvarig institution.

Ovrigt

Rektor ska godkénna ansokan till kursen. Arbetsgivaren atar sig att friligga

kursdeltagarna fran den ordinarie verksamheten de antal dagar som krévs for att kursen
ska kunna genomfGras.

Kursdeltagarna ska ha tillgang till dator med Internetuppkoppling och ha en vana vid
Internet.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

I ett kompendium kommer det att finnas utdrag frén Pedersen, Willy (2005). Nye

seksualiteter och Haug, Egil, Sand, Olav & Sjaastad, Qystein V. (1993). Mdnniskans
fysiologi. Kompendiet som &r speciellt framtaget for denna kurs distribueras

kostnadsfritt vid det forsta kurstillfallet.

Aven antologin Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning och
Granskning av material, i huvudsak metodbécker, som anvdnds i undervisningen
om sexualitet och samlevnad i grundskola och gymnasieskola kommer att delas ut
kostnadsfritt vid det forsta kurstillfallet.

Kurslitteraturen omfattar cirka 1000 sidor. Av dessa hamtas 600-700 sidor bland den
obligatoriska kurslitteraturen och &vriga sidor &r valbara.

Om teorier kring kon och sexualitet

Magnusson, Chris & Haggstrom-Nordin, Elisabet (red.) (2009). Ungdomar, sexualitet
och relationer. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur. 376 s.

Pedersen, Willy (2005). Nye seksualiteter. Oslo: Universitetsforlaget. (Utdrag: s. 15-43,
28 s. oversikt av olika teoretiker. Finns i kompendium.)



Om undervisningens innehall/budskap

Bolander, Eva (2009). Risk och bejakande: sexualitet och genus i sexualupplysning
och sexualundervisning i TV. Diss. Linkoping: Linkopings universitet, 2009. 221 s. (50
sidor; s. 68-98 Sexuellt overforbara infektioner — en heterosexuell angeligenhet; s.
180-199 och avslutande diskussion, s. 180-199.) Tillgénglig pa Internet: http:/liu.diva-

portal.org/smash/record.jsfsearchld=1&pid=diva2:207427

Béckman, Maria (2003). Kén och kdnsla: samlevnadsundervisning och ungdomars
tankar om sexualitet. Diss. Stockholm : Univ., 2003. 238 s.

Haug, Egil, Sand, Olav & Sjaastad, Qystein V. (1993). Mdnniskans fysiologi. 1. uppl.
Stockholm: Liber utbildning. 526 s. (Valda delar, cirka 30 s. Finns i kompendium.)

Martinsson, Lena & Reimers, Eva (red.) (2008). Skola i normer. Malmo: Gleerup. 174
S.

Om sex- och samlevnadsundervisningens historia

Centerwall, Erik (2005). ”Med moralen som styrmedel” och ” Obligatorisk
sexualundervisning — perspektiv pa tre handledningar” s. 25-33 och s. 35-45 i
Myndigheten for skolutveckling (2005). Hela livet: 50 dar med sex- och
samlevnadsundervisning. Stockholm: Myndigheten for skolutveckling. 235 s.
Tillgénglig pa Internet: http://www.skolverket.se/publikationer?id=2081

Om undervisningsmetoder, pedagogens roll och forhallningssatt

Brookfield, Stephen D. (1995). Becoming a critically reflective teacher. San
Francisco: Jossey-Bass. (Valda delar, cirka 20 s.)

Forsberg, Margareta (2000). Ungdomar och sexualitet: en kunskapséversikt dr
2005. Stockholm: Folkhélsoinstitutet. 158 s. Tillgdnglig pé Internet:
http://www.thi.se/sv/Publikationer/Alla-publikationer/Ungdomar-och-sexualitet/

Kindeberg, Tina (2001). ”Utdrag som bygger pa avhandlingen Undervisningens
mojligheter att foréindra elevers tdnkande. Exemplet aids och sex.” i Svederberg, Eva,
Svensson, Lennart & Kindeberg, Tina (red.) (2001). Pedagogik i hdilsofrdmjande
arbete. Lund: Studentlitteratur.

Eller Kindeberg, Tina (2005). ”Pedagogik och retorik bor gifta sig med varandra”, i
Myndigheten for skolutveckling (2005). Hela livet: 50 ar med sex- och
samlevnadsundervisning. Stockholm: Myndigheten for skolutveckling. 235 s.
Tillgénglig pa Internet: http:/www.skolverket.se/publikationer?id=2081

Wester Maria (2009). Granskning av material, i huvudsak metodbocker, som
anvdnds i undervisningen om sexualitet och samlevnad i grundskola och
gymnasieskola. Skolverket. Endast som PDF-fil. 13 s. Tillgénglig pa Internet:
http://www.skolverket.se/publikationer?id=2245

Om skolors kvalitetsarbete och &mnesévergripande arbete

Nilsson, Agneta (2005). ’Sexualitet och samlevnad” — &mnesovergripande!?” s. 201-
216 1 Myndigheten for skolutveckling (2005). Hela livet: 50 ar med sex- och
samlevnadsundervisning. Stockholm: Myndigheten for skolutveckling. 235 s.
Tillgénglig pa Internet: http://www.skolverket.se/publikationer?id=2081 (boken delas ut
kostnadsfritt till alla kursdeltagare).

Skolverket (2000). Nationella kvalitetsgranskningar 1999: skolors arbete mot



mobbning och annan krdnkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen : undervisningen om tobak, alkohol och andra droger.
Stockholm: Statens skolverk. 165 s. Tillgénglig pa Internet:
http://www.skolverket.se/publikationer?id=605
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Pornografi, Internet med mera

Bergstrom, Maria (2006). Koll pd porr [Elektronisk resurs]: skilda roster om sex,
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Tillgénglig pa Internet: http:/www.skolverket.se/publikationer?id=2081

Om hedersproblematik
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