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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
Institutionen for kemi och biomedicin

2KEA32 Kemi, Nutrition och Toxikologi —inriktning
gymnasieskolan, 7,5 hégskolepoang

2K EA32 Chemistry, Nutrition, Toxicology - for upper secondary
school teachers, 7.5 credits

Huvudomrade
Biologi, Biomedicinsk vetenskap, Kemi

Amnesgrupp
Kemi

Niva
Grundniva
Fordjupning
G2F

Faststéllande
Faststélld av Fakulteten for hdso- och livsvetenskap 2022-06-13
Kursplanen géller fran och med varterminen 2023

Forkunskaper

2BIA12 Biologi, cellbiologi —inriktning gymnasieskolan, 7.5 hp;
2BIA16 Biologi, amnesdidaktik — inriktning gymnasieskolan, 7.5 hp;
1KEA12, Kemi, allméan kemi - inriktning gymnasieskolan7.5 hp;
1KEA22, Kemi, organisk kemi - inriktning gymnasieskolan7,5 hp;
1KEA 14 Kemi, Miljétoxikologi - inriktning gymnasieskolan; 7.5hp;
1KEA24 Kemi, analytisk kemi - inriktning gymnasieskolan 7.5hp;
1KEA34 Kemi, biokemi - inriktning gymnasieskolan 15hp;

eller motsvarande.

Mal

Gemensamma forvantade studier esultat
Efter avdutad kurs ska den studerande kunna:

Delkurs 1: Naringslara, teori 4hp

- redogdra for manniskans energibehov och kroppssammanséttning samt matspjakning,
- redogdra for makro och mikronéringsamnenas omséttning och fysiol ogiska funktion,

- forklara kostens relation till folkhalsosjukdomar och kostrel aterade sjukdomar,



- beskriva och dversiktligt tillampa néringsrekommendationer under livscykeln, vid
sarskilda dieter och fysisk aktivitet / idrottsnutrition,

- beskriva och ge exempel pa olika kostvanor,

- forklara grundldggande begrepp avseende forskningsdesign for kliniska och
epidemiologiska studier inom nutrition och hélsa,

- redogora for grundléggande toxikol ogiska begrepp/toxikologisk teori med ett
nutritionsperspektiv,

- exemplifieraforekomsten av olikatyper av toxiska substanser i livsmedel samt
forklara hur de uppkommer och hur exponering kan férebyggas.

Delkurs 2: Eget arbete: |ektionsplanering inom omradet nutrition och

livsmedel stoxikologi 2hp

- anvanda amnesdidaktisk och vetenskaplig litteratur for att planerainnehall och
genomforande av undervisning inom omradet nutrition och livsmedel stoxikol ogi,

Delkurs 3. Laboration om aktivitets- och kostregistrering och eget arbete:
|ektionsplanering om kost och motion 1,5hp

- anvanda, samt redogora skriftligt och muntligt for metoder for aktivitets- och
kostregistrering for undervisningssammanhang.

Innehall

Delkurs 1: Naringslara, teori 4hp

- Né@ringsléara om mikro- och makronéringsémnen, energibal ans och
kroppssammanséttning,

- Néringsrekommendationer under livscykeln och vid idrott,

- Kostens betydel se for folkha sogukdomar, kostvanor,

- Design for kliniska och epidemiologiska studier,

- Grundlaggande begrepp inom toxikol ogi,

- Livsmedel stoxikologi.

Delkurs 2: Eget arbete: |ektionsplanering inom omradet nutrition och
livsmedel stoxikologi 2hp

- Principer for véardering av vetenskaplig litteratur fér planering av
undervisningsmoment inom nutrition och livsmedel stoxikologi.

- Planering av innehall och utférande av ett undervisningsmoment.

Delkurs 3. Laboration om aktivitets- och kostregistrering och eget arbete:
lektionsplanering om kost och motion 1,5hp

- Aktivitets- och kostregistrering,

- Metoder for aktivitets- och kostregistrering,

- Planering av innehall av ett undervisningsmoment.

Per spektiv

Professionsbas och professionell progression
Kursen ger amnesteoretisk grund for att hantera amnesdidakti ska fragestélIningar for
undervisning inom amnesomradet med bade bredd och djup.

Vetenskapligt forhallningssatt och vetenskaplig progression
Genom kursen anvands vetenskapliga artiklar och kurslitteratur vilket ingdr i kursens
syfte att stddja studentens utveckling av vetenskapligt ténkande och ett kritiskt



forhallningssatt inom amnesomréadet. | kursen sétts grundl aggande kemiska kunskaper i
storre perspektiv genom att de tilldampas inom kemi, nutrition och toxikologi, samt en
vetenskaplig férdjupning i hur kemi, nutrition och toxikologi kan tillampas i
undervisningen.

Undervisningsformer
Undervisningen bedrivsi form av forelésningar, och en obligatorisk individuell
laboration (aktivitets- och kostregistrering).

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs 1 examineras genom en skriftlig salstentamen (4 hp) som beddéms med betygen
Underkénd, Godkéand eller V& godkand.

Delkurs 2 examineras genom en skriftlig rapport samt ett seminarium (2 hp) déar
studenten demonstrerar en undervisning inom omradet nutrition och

livsmedel stoxikologi pa gymnasieniva. Delkursen bedoms med betygen Underkand
eller Godkand.

Delkurs 3 examineras genom skriftlig och muntlig redovisning av en aktivitets- och
kostregistering samt en skriftlig rapport om planering av undervisning inom kost och
motion (1,5 hp). Delkursen beddms med betygen Underkéand eller Godkand.

Betyg pakurseni sin helhet baseras pa den skriftliga tentamen i delkurs 1 under
forutséttning att Gvriga moment pa kursen (redovisning av aktivitets- och
kostregistreringen, skriftlig och muntlig projektarbete har fétt betyget Godkant).

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéarderingen genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Berg, C., Ellegard, L., Larsson, C. (Senaste upplagan). Naringsléra for htgskolan.
Liber. Ca496s.

Dietist Net, datorprogram for kostberakningar. Kost & Néringsdata (www.kostdata.se).
Tillgangliggors kostnadsfritt genom kursledningen

Aktuella origina publikationer/6versiktsartiklar. Ca 100s.
Referendlitteratur

Nordic Nutrition Recommendations. (Senaste upplagan). Tillganglig online pa:
www.dslv.se. Ca 627 s.



Nylander, A. et a. Livsmedel svetenskap. (Senaste upplagan). Studentlitteratur. Ca 380
S.

Riksmaten 2010-11 — vuxna. Tillgéanglig online p& www.slv.se

Shbamoto T & Bjeldanes L. Introduction to Food Toxicology. Academic Press. Ca 320
S. Senaste upplagan



