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Kursplanen giller fran och med héstterminen 2017

Firkunskaper
Kemi 30 hp, varav ingar minst 7.5 hp biokemi. Anatomi och fvsiologi 15 hp samt
Cellbiologi 15 hp, eller motsvarande.

Mal
Vid lawrsens shat skall studenten lunna:

- redogira for minmiskans energibehov och kroppssammansattning samt dzrtill
relaterade miatmetoder;

- redogira fir matspjalkningssystemets nervisa och hormonella reglering, samt far
ahsorptionen och distribution av niringsimnen;

- redogdra Gversiktligt for narngsamnens kemiska struktur, absorption, metabolism och
fysiologiska funktion i samband med halsa och sjukdom, samt férekomst 1 livsmedel;

- redogdra Gversiktligt for de fysiologiska och biokemiska mekanismer som ar
mvolverade 1 aptit- samt viktreglering;

- redogira dversiktligt for nirngsrekommendationer under bvscykeln samt kostvarianter;
- dversikthgt redogira for sambandet mellan fvsisk aktivitet och hilsa, samt
idrottsnutrition;

- Gversiktliot redogira for kostrelaterade sjukdomar/stérningar sdsom svilt, diabetes
mellitus, hjgrt-karlsjukdomar, mflammatoriska tarmsjukdomar, fédoimnesallergier,
anorexia nervosa och bulimia nervosa samt

- vardera trovardigheten av kostinformation samt -reklam ur ett vetenskapligt perspektiv.



Innehall

- Energibalans och kroppssammansattning, deras matmetoder samt aktivitets- och
kostregistrering.

- Niringslira: kolhydrater, protemer, fetter, vitaminer, mineraler.

- Aptitreglering. Det metabola syndromet. Kost, fysisk aktivitet och idrott. Kostrillskott.
- Myter om maten.

- Naringsrekommendationer under livscykeln samt kostvarianter.

Undervisningsformer
Undervisningen utgirs av firelasningar, gruppivningar, laborationer, projektarbeten och
seminarier. Narvaro vid gruppévningar, laborationer och seminarier &r obligatoriskt.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.
Seminarieuppgifter redovisas munthigt och skriftlist. Skriftlis tentamen anordnas 1
anshitning till kursens avshutning. En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor.

Bediomningskriterier far godkant betvg framgar av M3l (se ovan).

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfbrt kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Obligatorisk litteratur
Geissler, C. & Powers, H. Human Nutrition. Churchill Livingstone. Senaste upplagan.

Dietist Net, datorprogram fér kostberdkningar. Kost & Naringsdata (www _kostdata se).
Tillginglizedrs kostnadsfritt genom kursledningen

Vetenskapliga artiklar for seminarieuppgiften.



