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Forkunskaper
Kemi 30 hp, varav ingar minst 7,5 hp biokemi. Anatomi och fysiologi 15 hp samt
Cellbiologi 15 hp, eller motsvarande.

Forviantade studieresultat
Vid kursens slut skall studenten kunna:

- redogora for vanliga metoder for métning av energiforbrukning hos ménniska;

- redogora for ménniskans viktigaste energidepaer, samt oversiktligt for hennes kemiska
sammanséttning;

- redogora for matspjilkningssystemets nervosa och hormonella reglering, samt for
absorptionen och vidare transport av ndringsdmnen i kroppsvétskor och over
cellmembraner;

- redogora oversiktligt for naringsdmnens kemiska struktur och dess betydelse for
upptag samt nyttjande in vivo;

- redogora Oversiktligt for de fysiologiska och biokemiska mekanismer som ar
involverade 1 aptit- samt viktreglering;

- redogora for funktion och dvergripande for metabolism av niringsdmnen sdsom
kolhydrater, fetter, proteiner, mineraler, vitaminer, samt specifika &mnen i livsmedel med
sarskilda effekter avseende hilsa och sjukdom;

- redogora for konsekvenser av dverskott respektive brist av naringsdmnen, samt
overgripande for riskgrupper for brist;

- uppvisa en inblick i metoder for att méta nivaer av niringsdmnen in vivo och in vitro;

- Oversiktligt redogora for olika livsmedelsgruppers sammanséttning och innehall av
essentiella och icke-essentiella ndringsdmnen, samt uppvisa en 6verblick 6ver omréadet



Functional foods;

- Oversiktligt redogora for ménniskans metabolism under olika fysiologiska forhallanden,
samt for effekterna av fysisk aktivitet och ndgra vanliga dieter;

- oversiktligt redogora for kostrelaterade sjukdomar/storningar sdsom svilt, diabetes
mellitus, hjart-kérlsjukdomar, inflammatoriska tarmsjukdomar, fédodmnesallergier,
anorexia nervosa och bulimia nervosa samt

- virdera trovardigheten av publik kostinformation/-reklam ur ett vetenskapligt
perspektiv.

Innehéll

- Energibalans, kroppssammanséttning, médtmetoder.

- Kolhydrater, proteiner, fetter, vitaminer, mineraler, Functional foods.

- Aptitreglering.

- Det metabola syndromet.

- Kost och idrott, kosttillskott.

- Myter om maten.

- Seminarieuppgift.

- Laborationer: Analys av biokemiska markorer for nutritionsstatus i méanniska.

Undervisningsformer
Undervisningen utgdrs av foreldsningar, gruppdvningar, laborationer och seminarier.
Nérvaro vid gruppdvningar, laborationer och seminarier &r obligatoriskt.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.
Seminarieuppgifter redovisas muntligt och skriftligt. Skriftlig tentamen anordnas i
anslutning till kursens avslutning. En forsta omtentamen erbjuds inom sex
terminsveckor.Antalet tentamenstillféllen 4r begrénsat till fem.

Bedomningskriterier for godként betyg framgér av Forvintade Studieresultat (se ovan).

Kursvirdering

En skriftlig kursvirdering genomfors 1 slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls 1 en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvirderingen och eventuellt vidtagna atgérder kommuniceras med
programansvarig, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfalle.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur
Abrahamsson, L. m fl. 2006. Néringsléra for Hogskolan. ISBN: 9147053550

Bliicher, A, red. Functional Foods. Nutrition, medicin och livsmedelsvetenskap,
Studentlitteratur, 2005. ISBN: 9144030657

Dietist XP. Datorprogram. (Kost & Néaringsdata) Tillhandahalls av institutionen.
Vetenskapliga artiklar for seminarieuppgiften.

Laborationskompendium H. Andersson, Hogskolan i Kalmar. 2008



