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Forkunskaper
Idrott och hélsa 1-60 hp eller motsvarande

Mél

Syftet med kursen é&r att den studerande ska utveckla och fordjupa sina kunskaper inom
amnet idrott och hélsa i gymnasieskolan samt dess relation till andra hélso- och
idrottsrelaterade verksamheter i samhéllet.

Delkurs 1 Idrottsdidaktik V, 6 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e genomfora och analysera ett valt &mnesinnehall samt kritiskt reflektera 6ver
mdjliga didaktiska stéllningstaganden

e redogora for &mnesplanen for &mnet idrott och hélsa och kursplaner for
idrottsrelaterade kurser i den nya gymnasieskolan samt kunna utforma adekvat
undervisning vad avser mal, innehéll och betygskriterier

e identifiera, viardera och reflektera Gver riskmoment vid planering och
genomforande av olika undervisningssituationer.

Delkurs 2 Idrott och hélsa i ett internationellt perspektiv, 3 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for hur skoldmnet idrott och hélsa bedrivs internationellt och i relation till



amnet idrott och hélsa i Sverige
e planera, genomfora och utvardera undervisning i internationella grupper samt
kritiskt granska andras utbildningsinsatser.

Delkurs 3 Hilsodidaktik I1, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for det hilsoarbete som sker i samhéllet och ha god forméga att relatera
detta arbete till savil den egna yrkeskompetensen som till hédlsoarbetet i skolan
och i dmnet idrott och hélsa

¢ identifiera de arbetsmiljofragor som éar sérskilt angelédgna for ldrare i idrott och
hilsa och kunna utifran en reflekterad grund diskutera och problematisera dessa
fragor

e beskriva och reflektera dver olika kroppsideal och dess paverkan pa
identitetsskapande och hélsa

e genomfora och virdera olika hilsofrdmjande fysiska aktiviteter i samhéllet samt
kunna diskutera dessa utifran olika perspektiv pa hélsa.

Delkurs 4 Hilsopsykologi och mental trining for skolan, 6 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ ange samt diskutera psykologiska aspekter pa hélsa

o urskilja och forklara olika teorier kring stress och coping

e tilldimpa olika praktiska metoder for spanningsreglering samt ha forméga att
vérdera dess effekter for hdlsan

e redogora for och tillimpa mentala tréningsmetoder kopplat till &mnet idrott och
hélsa.

Delkurs 5 Filtarbete, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e soOka och virdera olika vetenskapliga kéllor samt med stod av dessa kunna foéra
en sjalvstandig argumentation

o sjilvstindigt formulera, strukturera och genomf6ra ett utvecklingsarbete

o kritiskt granska vetenskapliga arbeten.

Innehall

Delkurs 1 Idrottsdidaktik 5 6 hégskolepoiing

e fordjupning i ndgot av &mnets kunskapsomraden utifran olika perspektiv

e dmnesplanen i &mnet idrott och hilsa och idrottsrelaterade kurser i nya
gymnasieskolan

e upplevelsebaserade rorelseaktiviteter i olika miljoer

Delkurs 2 Idrott och hilsa i ett internationellt perspekti 3 hogskolepoiing

e redogora for hur skoldmnet idrott och hélsa bedrivs internationellt i relation till
amnet idrott och hélsa i Sverige

e planera, genomfora och utvardera undervisning i internationella grupper samt
kritiskt granska andras utbildningsinsatser



Delkurs 3 Hiilsodidaktik I1 7,5 hégskolepodng

hélsoarbete i samhéllet kopplat till skolan verksamhet och &mnet idrott och hélsa
arbetsmiljo i skolan och for ldrare i &mnet idrott och hélsa

kroppsideal kopplat till fysisk aktivitet och kosthallning

hélsofrdmjande fysisk aktivitet

Delkurs 4 Hilsopsykologi och mental trining for skolan 6 hogskolepoiing

hélsopsykologiska teorier och begrepp
psykologiska effekter av fysisk aktivitet
modeller och teorier kring stress och coping
mentala tréningsmetoder for skolan

Delkurs 5 Filtarbete 7,5 hogskolepoing

¢ vetenskaplig metod
e skrivande av vetenskaplig rapport
e opponentskap

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning och seminarier.

Alla laborationer och seminarier &r obligatorisk undervisning.
I studiehandledningen uppges ocksa vilka foreldsningar som é&r obligatoriska.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Examinationer sker genom skriftliga paper, muntliga redovisningar, aktivt deltagande i
seminarier samt genom praktiska redovisningar i olika former. Narmare specifikation av
examinationerna sker i en studiehandledning.

Oavsett examinationsform dr det den enskilde studentens prestationer som bedéoms och
betygssitts. For betyget godkénd ska de forvintade studieresultaten vara uppnéadda.

Kursen bestar av fem delkurser som examineras var for sig och betygssétts med
betygen Underkénd, Godkénd och Vil Godkind. For att fa betyget Vil Godként pa hela
kursen ska studenten ha uppnatt Vil Godként pa delkurser motsvarande minst 15 hp.

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering. Kursvéirderingen sammanstélls
och arkiveras pé institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Ovrigt

I delkurs 2 sker undervisningen pé bade svenska och engelska. I denna delkurs sker
ocksd moten med internationella studenter.

Delar av eller hela kursen kan studeras utomlands.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde



studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrottsdidaktik 5 6 hp

Engstrom, Lars-Magnus & Redelius Karin (red) (2005). Pedagogiska perspektiv pd
idrott Stockholm: HLS forlag, (287 s) (tillhandahalles av avd for idrottsvetenskap).

Lund, Stefan & Olofsson, Eva (2009). Vem dr idrottseleven? Idrottsprofilerad
gymnasieutbildning och selektion i SVEBI:s arsbok 2009. Goran Patriksson (red)
Lund: Studentlitteratur, (25 s) (tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap).

Lund, Stefan (2010). Idrottsutbildning och utbildningsreformer — en kartliggning
av Sveriges gymnasiala idrottsutbildning
Tillgénglig péd Internet: www.rf.se (55 s).

Aktuella styrdokument for grundskolan och gymnasieskolan Tillgéngliga pa Internet:
www.skolverket.se/publikationer

Valbar litteratur som viljs i samrad med examinator (ca 200 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrott och hiilsa i ett internationellt perspekti 3
hp

Litteraturforteckning

Annerstedt, Claes (2005) Idrott och hdlsa i Skandinavien- likheter och skillnader i
SVEBI: s arsbok 2005. Géran Patriksson (red) Lund: Studentlitteratur, (25 s)
(tillhandahalles av avd for idrottsvetenskap).

Valbar litteratur kring Cirriculum in Physical Education som viljs i samrad med
examinator (ca 100 s).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Hilsodidaktik Il 7,5 hp

Engstrom, Lars-Magnus (2010). Smak for motion. Fysisk aktivitet som livsstil och
social markor Stockholm: Stockholms universitets forlag, (151 s).

Lérarnas Riksforbund, Svenska Idrottslararforening (2010)./drottsldiraren och
arbetsmiljon (fjdrde upplagan) Stockholm: Lérarnas riksforbund, (64 s) (tillhandahalles
av avd for idrottsvetenskap).

Quennerstedt, Mikael (2006). At lira sig hélsa Diss. Orebro: Orebro universitet, (200
s). Tillginglig pa Internet: www.diva-portal.org/smash/record.jst?
searchld=1&pid=diva2:136837 (200 s).

Rydqvist, Lars-Goran & Winroth, Jan (2008). Hdlsa och héilsopromotion (valda delar)
Malmé: SISU Idrottsbocker, (200 s).

Socialstyrelsen (2009).Folkhdlsorapport 2009 (valda delar) Tillgdnglig pa Internet:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-71 (100 s).

Riksidrottsforbundet (2007).Strategisk plan for idrottsrérelsens samverkan med
skolan Tillgédnglig pa Internet:
www.rf.se/ImageVault/Images/id 2430/ImageVaultHandler.aspx20 ( 20 s).

Riksidrottsforbundet (2007).1drott hela livet - Strategisk plan for idrottsrérelsens
folkhdlsoarbete Tillgénglig pa Internet:
www.rf.se/ImageVault/Images/id 1346/ImageVaultHandler.aspx (26 s).

Artiklar, broschyrer och stenciler kring hélsa (tillhandahalles av avd for idrottsvetenskap



samt hdmtas fran foljande hemsidor: www.thi.se, www.rf.se, www.prevent.se och
www.av.se) (150 s).

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Hilsopsykologi och mental trining for skolan 6
hp

Hassmén, Peter, Hassmén, Natalie & Plate, Johan (2003.) Idrottspsykologi Stockholm:
Natur och Kultur (390 s.)

Liukkonen, Jarmo m.fl.(2007). Psychology for physical educators- student in focus
2nd ed. Human Kinetics, (200 s.)

Ryden, Olof. & Stenstrém, Ulf. (2000). Hélsopsykologi - psykologiska aspekter pd
hdlsa och sjukdom Stockholm: Bonnier Utbildning, (208 s.)

Valbar litteratur som viljs i samrad med examinator (ca 100 s.)
Litteraturforteckning Delkurs 5 - Fiiltarbete 7,5 hp

Armour, Kathleen & Mac Donald, Donne (red.) (2012). Research Methods in
physical education and youth sport. New York: Routledge, (376 s).

Bryman, Alan (2002). Samhdllsvetenskapliga metoder Malmd: Liber, (502 s).

Hassmén, Nathalie & Hassmén, Peter (2008). Idrottsvetenskapliga
forskningsmetoder . Malmé: SISU Idrottsbocker, (416 s).

Valbar litteratur som véljs i samrad med examinator (500 s).



