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Forkunskaper
Idrott och hélsa 1-60 hp eller motsvarande

Forvéantade studieresultat

Syftet med kursen é&r att den studerande ska utveckla och fordjupa sina kunskaper inom
amnet idrott och hélsa samt dess relation till andra hélso- och idrottsrelaterade
verksamheter 1 samhillet.

Den studerande ska efter genomgangen kurs

e kunna analysera och diskutera idrottens betydelse i ett globaliserat
kunskapssamhélle samt hur idrottens expansion fordndrat villkoren for skola och
idrottsrelaterad utbildning sévél nationellt som internationellt

¢ kunna analysera och diskutera skolans och utbildningens roll ur ett
folkhélsoperspektiv

e kunna sjélvstindigt analysera ett av &mnets kunskapsomraden och kritiskt
reflektera 6ver mojliga didaktiska stéllningstaganden

e kunna reflektera 6ver hilsofrdimjande fysiska aktiviteter utifran ett samhélleligt
hélsoldge och hélsoarbete

e kunna diskutera grundlaggande arbetsmiljofragor som dr specifika for ldrare i
dmnet idrott och hélsa

e kunna reflektera 6ver sina teoretiska och praktiska kunskaper i &mnet och
omsitta dem inom andra milj6er i och utanfor skolan

o kunna granska yrkets fysiska och psykosociala arbetsmiljo

e kunna reflektera 6ver &mnets sékerhetskompetenser och omsitta dem till nya



miljoer

e kunna soka och virdera olika vetenskapliga kéllor samt med stdd av dessa kunna
fora en sjélvstandig argumentation,

e sjalvstindigt formulera, strukturera och genomfora ett utvecklingsarbete

e kunna kritiskt granska vetenskapliga arbeten.

Innehall

Kursen bestar av 4 delkurser pa 7,5 hp vardera.

Delkurs 1 Idrottsdidaktik V 7,5 hogskolepoiing

e idrottslig fordjupning i ndgot av dmnets kunskapsomraden
e idrott och hélsa i ett internationellt perspektiv
e idrottspsykologi

Delkurs 2 Sports, Physical Education and Culture, 7,5 hogskolepoiing

e sport, physical education and physical activity related to health, integration,
equality, gender and culture

e national sport in global village

¢ physical and health education across cultures

Delkurs 3 Hiilsodidaktik 11, 7,5 hégskolepoiing

¢ hilsoarbete i samhillet
e arbetsmiljo for larare i idrott och hélsa
¢ hilsofrdmjande fysisk aktivitet

Delkurs 4 Filtarbete-Idrott och hiilsa 7,5 hogskolepoing

e ha utvecklat kunnande i att pa vetenskaplig grund studera, analysera och redovisa
fragestéllningar som ror idrottsrelaterade och/eller hdlsopraktiska fenomen

Alternativt

Field Study-Physical and Health Education, 7,5 hogskolepoing/ECTS

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning och seminarier.

Alla laborationer och seminarier &r obligatorisk undervisning.
I studiehandledningen uppges ocksa vilka foreldsningar som &r obligatoriska.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.

Kursen bestar av fyra delkurser som examineras var for sig och betygssitts med
betygen Underkdnd, Godkand och Vil godkind. For att fa betyget Vil godként pa hela
kursen ska studenten ha uppnatt Vil godként pa minst 2 av de 4 delkurserna.

Nérmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiechandledning. Oavsett
examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsitts. For betyget godkéind ska de forvéntade studieresultaten vara uppnadda.



Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen ar begrénsade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen sammanstlls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Ovrigt

I delkurserna Idrottsdidaktik V och Sports, Physical Education and Culture sker
undervisningen pa bade svenska och engelska. I dessa delkurser sker ocksd moten med
internationella studenter.

Delar av eller hela kursen kan studeras utomlands.

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs oversatt enligt ECTS-
skalan. En begdran om Gversittning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sétts for kursen. Overséttning av betyg sker i Ladok.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Litteratur som giller alla delkurser
Valbar litteratur som viljs i samrad med examinator ca 400 sidor

Artiklar (tillhandahélles av avd. for idrottsvetenskap) ca 300 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrottsdidaktik V 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Engstrom ,Lars-Magnus. Redelius, Karin (red) Pedagogiska perspektiv pd idrott
HLS Forlag, 2002. 287 sidor

Gjerset, Asbjorn m.fl. Idrottens trdningsldra (valda delar).
SISU Idrottsbocker, 2007. 200 sidor

Hassmén Peter; Hassmén Natalie & Plate Johan. /drottspsykologi
Natur och Kultur, 2003. 390 sidor

Tinning, Richard, McCuaig, Louise, Hunter, Lisa. Teaching health and physical
education in Australian schools.
Frenchs Forest: Pearson Education Australia, 2006. 287 sidor.

Wirhed, Rolf. Anatomi med rérelselira och styrketrdning
Harpoon publications AB, 2007. 130 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Sports, Physical Education and Culture, 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bairner, Alan Sport, Nationalism and Globalization: European and North American
Perspectives

State University of New York Press, 2001. 207 sidor

Jarvie, Grant. Sport, Culture and Society-an introduction
London:Ruthledge, 2006. 414 sidor

Oyen, E. Comparative Research as a Sociological Strategy, in Comparative



Methodology. Theory and Practice in International Social Research
Sage Studies in International Sociologi, 40, 1990. 10 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Hdilsodidaktik 11, 7,5 hp

Quennerstedt, Mikael. A#t lira sig hdlsa
Orebro studies in education 15, 2006. 200 sidor

Rydqvist, Lars-Goran. Winroth, Jan. Idrott, friskvdrd och hélsopromotion
SISU Idrottsbocker, 2002. (valda delar) 200 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Filtarbete-1drott och hiilsa 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bryman, Alan. Samhdllsvetenskapliga metoder

Liber, 2002. 502 sidor (anvéands under hela LU)



