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Kursplan

Fakulteten for samhallsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

21V 321 Sport Coaching 3 - Ledarskap och coachens arbete i
praktiken, 7,5 htgskolepodng
Sport Coaching 3 - Leadership in praxis, 7.5 credits

Huvudomr &de
| drottsvetenskap

Amnesgrupp

| drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva

Fordjupning
G2F

Faststallande

Faststdlld 2024-04-29.
Kursplanen géller frén och med vartermin 2025.

Forkunskaper
11322 Sport Coaching 1 - Ledarskap och idrottsdidaktik 7,5 hp eller motsvarande och

11V 328 Sport Coaching 2 — Ledarskap i utvecklingsmiljoer 7,5 hp eller motsvarande.
Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

« utifran olika didaktiska och |edarskapsperspektiv observera, analysera och
reflektera dver coachens arbete med utvecklingsprocesser i en vald idrottsmiljo
* identifieraoch skapaen plan for den egna ledarskapsutvecklingen

Innehall



Kursens dvergripande syfte ar att den studerande ska ha utvecklat kunskaper for att
kunna verka som coach i olika idrottsliga sammanhang.

For att ge studenten en grund i fragor som berdr coaching innehdller kursen moment
som berdr coaching som profession och larprocesser inom idrotten. Kursen innehaller
ocksa moment kring ledarutveckling och observation och analys av tranings- och
tavlingsverksamhet samt observation och intervju som metod.

Undervisningsformer

Undervisningen, vilken sker pa svenska och engelska, bestar av forelasningar och
seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursens mal examinerasi form av en individuellt skriftlig inamningsuppgift som
foregas av ett seminarium.

For betyget Godkant i kursen krévs Godkant pa den skriftliga inlamningsuppgiften. For
betyget Va godkant kravs nivan Va godkand pa den skriftliga inlamningsuppgiften.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
11V 306 Idrottscoaching 7,5 hp.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Gilbert, Wade (2017). Coaching Better Every Season. Champaign, IL: Human Kinetics,
(411 ). ISBN 978149256

International Council for Coaching Excellence (2013) International Sport Coaching
Framework 1.2. Leeds Beckett University (54 s). Tillganglig pa Internet.

Jones, Robyn L. (2006). The Sports Coach as Educator - Reconceptualising
Spoorts Coaching. Routledge, (valdadelar, 208 s). ISBN: 9780415367608



Kjaa, Jargen Bagger (2019). The professionalization of sports coaching: A case study
of a graduate soccer coaching education program. The Journal of Hospitality,
Leisure, Sport & Tourism Education, 24, s. 50-62.

Weinberg, Robert S & Gould, Daniel (senaste upplagan). Foundations of Sport and
Exercise Psychology. Human Kinetics, (valdadelar, 21 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 sidor.
Referendlitteratur

Cassidy, Tania, Jones L. Robyn & Potrac, Paul (2008). Understanding
Soorts Coaching. Routledge: London (192 s). ISBN 9780415442725



