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Förkunskaper 

För tillträde till kursen krävs att den studerande har godkänt betyg på kurserna Idrottsligt
fältarbete, 12 hp och Vetenskaplig metod, 7,5 hp. 
 
För tillträde till fristående kurs krävs 60 högskolepoäng inom idrottsvetenskap eller 
motsvarande. Därutöver krävs vetenskaplig metod motsvarande 7,5 högskolepoäng. 

Mål 
Efter avslutad kurs förväntas den studerande kunna 

l producera ett tydligt angivet och motiverat syfte samt formulera forskningsbara 
frågeställningar med relevans för yrkesverksamheten och ämnet 

l visa på och diskutera för studien relevant forskning 
l producera och motivera ett, utifrån vald problemställning, lämpligt teoretiskt och 
metodiskt angreppssätt med redovisade forskningsetiska överväganden 

l utifrån teoretiska perspektiv analysera och tolka insamlat material i enlighet med 
vetenskaplig praxis 

l dra slutsatser av undersökningen samt argumentera för arbetets betydelse för 
framtida forsknings och utvecklingsarbete med relevans för fältet 

l producera en vetenskaplig text som är väl disponerad, formellt korrekt och 
språkligt klar 

l kritiskt och konstruktivt granska och diskutera eget och andras examensarbete 
och peka på såväl förtjänster som brister 

Innehåll 
Kursen innehåller följande moment:  

l genomförande och rapportering av ett självständigt idrottsvetenskapligt arbete 
l försvar av eget arbete  
l kritisk granskning av annan uppsats 

Undervisningsformer 
Undervisningen utgörs av föreläsningar, handledning och seminarier. Obligatoriska 
moment framgår av särskilda studieanvisningar. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Kursen examineras genom den egna uppsatsen samt genom opposition och försvar av 
uppsats vid redovisningsseminarierna. Vid bedömningen beaktas dels fältarbetets 
process och produkt, dels den opposition som genomförs vid redovisningsseminarierna. 
Detaljerade former för respektive examinationsuppgift finns i särskilda 
studieanvisningar. Oavsett examinationsform är det den enskilde studentens prestationer
som bedöms och betygsätts. För betyget godkänd ska de förväntade studieresultaten 
vara uppnådda. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en kursvärdering som sammanställs skriftligt och 
återkopplas till studenterna. Sammanställningen redovisas för aktuella institutionsorgan 
och för berört programråd, samt arkiveras av kursansvarig institution. 

Övrigt 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Gratton, Chris & Jones, Ian (2010). Research methods for sports studies. [Elektronisk 
resurs]. 2nd ed. London: Routledge. 304 s. 
ISBN: 9780415493932 
 
Markula, Pirkko & Silk, Michael L. (2011). Qualitative research for physical culture.
Houndmills, Basingstoke, Hampshire: Palgrave Macmillan. 252 s. 
ISBN: 9780230230248 
 
Schött, Kristina (2007). Studentens skrivhandbok. [uppdaterade] uppl. Stockholm: 
Liber. 176 s. 
ISBN: 9789147084593 
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