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Fastställande
Fastställd 2009-12-14. 
Reviderad 2025-06-19. Revidering gällande förkunskapskrav, texten under examination 
och kurslitteraturlista. 
 
Kursplanen gäller från och med vårtermin 2026.

Förkunskaper
För tillträde till kursen krävs godkänt betyg på kurserna Teori och metod i 
idrottsvetenskap 1 (1IV326), Teori och metod i Idrottsvetenskap 2 (2IV323) & 
Självständigt idrottsvetenskapligt arbete (1IV331) 
 
För tillträde till fristående kurs krävs 60 högskolepoäng inom idrottsvetenskap eller 
motsvarande.
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 
 



utarbeta ett tydligt angivet syfte samt formulera forskningsbara frågeställningar 
med relevans för yrkesverksamheten och ämnet

•

framställa och diskutera för studien relevant forskning•

utarbeta och motivera ett, utifrån vald problemställning, lämpligt teoretiskt och 
metodiskt angreppssätt med redovisade forskningsetiska överväganden

•

utifrån teoretiska perspektiv analysera och tolka insamlat material i enlighet med 
vetenskaplig praxis

•

dra slutsatser av undersökningen samt argumentera för arbetets betydelse för 
framtida forsknings- och utvecklingsarbete med relevans för fältet

•

framställa en vetenskaplig text som är väl disponerad, formellt korrekt och 
språkligt klar

•

kritiskt och konstruktivt granska och diskutera eget och andras examensarbete 
och peka på såväl förtjänster som brister

•

 
Innehåll
Kursen innehåller följande moment: 
 

genomförande och rapportering av ett självständigt idrottsvetenskapligt arbete•

försvar av eget arbete•

kritisk granskning av annan uppsats•

 
Undervisningsformer
Undervisningen består av handledning och seminarier. Obligatoriska moment framgår 
av särskilda studieanvisningar. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen examineras genom den egna uppsatsen samt genom presentation, opposition 
och försvar av uppsats vid redovisningsseminarierna.  
 
Vid bedömningen beaktas dels arbetets process och produkt, dels den opposition som 
genomförs vid redovisningsseminarierna. 
 
För betyget Godkänd ska kursens mål vara uppnådda.  
 
För betyget Väl godkänt krävs ett Väl godkänt på uppsatsen samt betyget Godkänd på 
presentation, oppositionen och försvar. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 



genomför provet på ett alternativt sätt. 
 
Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.
 
Övrigt
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Andreasson, Jesper. & Johansson, Thomas. (2024). Handbok för uppsatsskrivande: att 
genomföra en kvalitativ undersökning och presentera sina resultat. (Upplaga 1). Lund: 
Studentlitteratur, (194 s). ISBN: 9789144177182 
 
Gratton, Chris & Jones, Ian (2010). Research methods for sports studies. [Elektronisk 
resurs]. 2nd ed. London: Routledge, (304 s). ISBN: 9780415493932 


