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Förkunskaper 

För tillträde till kursen krävs att den studerande har genomgått år 1 och 2 på 
programmet för Coaching och Sport Management med huvuddelen av poängen 
godkända.  
 
För tillträde till fristående kurs krävs 60 högskolepoäng inom idrottsvetenskap eller 
motsvarande. 

Förväntade studieresultat 
Kursens syfte är att ge fördjupade kunskaper i idrottsvetenskaplig forskningsmetod. 
 
Efter avslutad kurs förväntas studenten  

l ha kunskap om och förståelse för det idrottsvetenskapliga områdets 
forskningstraditioner  

l ha kunskap om och förståelse för kvantitativa och kvalitativa metoder och om 
deras betydelse för det idrottsvetenskapliga forskningsområdet 

Innehåll 
I kursen ingår följande moment:  

l en introduktion i idrottsvetenskapliga forskningstraditioner  
l forskningsprocessen  
l litteraturgranskning  
l kvantitativ forskningsmetod  
l kvalitativ forskningsmetod  
l granskning av idrottsvetenskapliga avhandlingar 

Undervisningsformer 
Undervisningen utgörs av föreläsningar, litteraturstudier, grupparbeten och seminarier. 
Undervisningen är obligatorisk såvida inget annat överenskommes med examinator. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Den studerandes kunskaper redovisas genom skriftliga examinationsuppgifter samt 
genom aktivt deltagande i seminarier. Detaljerade former för respektive 
examinationsuppgift finns i särskilda studieanvisningar. Oavsett examinationsform är det 
den enskilde studentens prestationer som bedöms och betygsätts. För betyget godkänd 
ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och arkiveras på institutionen. Resultatet återkopplas till de studenter som gått kursen 
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna åtgärder för studenterna nästa 
gång kursen ges. 

Övrigt 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Bryman, Alan (2002) Samhällsvetenskapliga metoder Malmö: Liber AB. 502 sidor 
 
Bolling, Hans Sin egen hälsas smed. Idéer, initiativ och organisationer inom svensk
motionsidrott 1945­1981 Stockholm: Stockholms universitet. (laddas ned som pdf­fil 
från su.diva­portal.org/smash/get/diva2:196190/FULLTEXT01 ). 349 sidor 
 
Fundberg, Jesper (2003) Kom igen, gubbar! Om pojkfotboll och maskuliniteter 
Stockholm: Carlsson. 250 sidor 
 
Stukát, Staffan (1993) Statistikens grunder Studentlitteratur. 90 sidor 
 
Vetenskapsrådet Forskningsetiska principer inom humanistisk­
samhällsvetenskaplig forskning (Laddas ned som pdf­fil från www.vr.se).17 sidor 
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