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Förkunskaper
1IV224 Hälsokommunikation 7,5 hp och 2IV223 Utemiljö ur ett folkhälsoperspektiv 
7,5 hp eller motsvarande
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

redogöra för motions- och hälsopsykologiska teorier och analysera de 
psykologiska och mentala effekterna av fysisk aktivitet på självkänsla, 
kroppsuppfattning, stresshantering, skaderisk och träningsberoende

•

förklara och diskutera mekanismerna bakom beteendeförändringar och hållbara 
motionsvanor, och analysera de faktorer som bidrar till långsiktiga hälsosamma 
rörelsevanor och goda hälsovanor

•

analysera och kritiskt granska hur olika kultur- och naturmiljöer påverkar 
individens hälsa och fysiska aktivitet ur ett deltagarperspektiv, och föreslå hur 
miljön kan anpassas för att stärka hälsoeffekter

•



resonera kring sambandet mellan utomhusvistelse, fysisk aktivitet och hälsa, och 
beskriva på vilket sätt ledarskap inom friluftsliv kan främja människors 
välbefinnande

•

söka, identifiera, sammanställa och presentera relevant forskning och teorier 
inom friluftsliv, med särskilt fokus på hälsa och fysisk aktivitet, samt reflektera 
över friluftslivets betydelse för hållbart välbefinnande.

•

 
Innehåll
Kursen omfattar en fördjupning i motionspsykologiska teorier samt de psykologiska 
effekterna av fysisk aktivitet på individens välbefinnande, med särskilt fokus på 
självkänsla, kroppsuppfattning, stresshantering, skaderisk och träningsberoende. Kursen 
behandlar även de mekanismer och beteendeförändringar som ligger till grund för att 
utveckla hållbara motions- och hälsovanor. 
 
Vidare behandlar kursen sambandet mellan utevistelse och hälsa, särskilt inom fysisk 
aktivitet och friluftsliv, med fokus på friluftslivets ledarskap och dess hälsofrämjande 
potential. Utevistelsen studeras ur ett fysiskt perspektiv med avseende på dess betydelse 
för välbefinnande. 
 
Under kursen analyseras och problematiseras hur olika kultur- och naturmiljöer 
används för att främja fysisk aktivitet och hälsa, samt hur miljön påverkar individens 
upplevelser och kan anpassas för att maximera hälsoeffekter. 
 
Avslutningsvis behandlas forskningsmetoder och teorier inom friluftsliv med fokus på 
hälsa och fysisk aktivitet. Kursen inkluderar kritisk granskning av forskning för att 
skapa djupare förståelse av friluftslivets betydelse för ett hållbart och hälsosamt liv. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar, seminarier och exkursioner. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursens mål examineras genom en individuell fallstudie som redovisas skriftligt och 
muntligt, en laboration, ett seminarium samt en individuell skriftlig inlämningsuppift 
med tillhörande föredrag. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda. För betyget Väl godkänd krävs 
betyget Väl godkänd på både fallstudien och inlämningsuppgiften. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 



 
Övrigt
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studenten. 
Vissa studiemoment kan förläggas på annan ort. 
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