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Kursplan
Fakulteten för samhällsvetenskap

Institutionen för idrottsvetenskap

2IV217 Internationella perspektiv på fysisk aktivitet, hälsa och 
friluftsliv, 15 högskolepoäng
International Perspective of Physical activity, Health, Outdoor 
recreation

Huvudområde
Idrottsvetenskap

Ämnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G2F

Fastställande
Fastställd 2016-12-14 
Senast reviderad 2021-06-21 av Fakulteten för samhällsvetenskap. Revidering av mål, 
undervisningsformer samt examinationsformer. Standardformuleringar tillagda. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2022

Förkunskaper
Ämnesstudier om minst 90 hp inom Idrottsvetarprogrammet, eller motsvarande.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

söka, identifiera, sammanställa och presentera relevant forskning och 
teoribildning inom friluftslivsområdet

•

inom friluftslivsområdet analysera och problematisera människans nyttjande av 
olika kultur och naturmiljöer nationellt såväl som internationellt

•

formulera syntetiserande resonemang om friluftsliv utifrån regionala, nationella 
och internationella perspektiv

•

Innehåll
I kursen vidareutvecklas och fördjupas teoretiska och metodrelaterade frågeställningar 
relevanta för hur man arbetar med fysisk aktivitet, hälsa och frilufsliv. Regionala, 
nationella och internationella perspektiv inom ämnesområdet studeras och jämförs på 



plats. Genom ett skriftligt paper utvecklar den studerande sitt vetenskapliga skrivande 
där presentationer av vetenskapliga resultat inom ämnesområdet ingår som en del.

Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar, seminarier samt exkursioner.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen examineras genom skriftligt paper, ett internationellt seminarium samt ett 
föredrag. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda. 
 
För betyget Väl godkänd krävs betyget Väl godkänd på minst 9 av kursens 15 hp. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Övrigt
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studerande. 
Vissa studiemoment kan förläggas på annan ort. 
 
Kursen ingår i Idrottsvetarprogrammet.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Kurslitteratur, ca 2000 sidor, väljs i samråd med kursansvarig lärare och utsedd 
examinator. 
 


