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Institutionen for idrottsvetenskap

2TV217 Internationella perspektiv pa fysisk aktivitet, hilsa och
friluftsliv, 15 hégskolepoidng

International Perspective of Physical activity. Health. Outdoor
recreation, 15 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Firdjupning

G2F

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samh3llsvetenskap 2016-12-14
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2017

Firkunskaper
Amnesstudier om minst 90 hp inom Fysisk aktivitet, Hilsa och Friluftshy
Idrottsvetenskapligt program (IGFRI), eller motsvarande.

Mil

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» sika, identifiera och sammanstilla relevant forskning och teoribildning inom fisisk
alctivitet, hilsa och frilufishv

» presentera och motivera ett problemomrade mom fiysisk aktivitet, hilsa och
friluftshv

» inom fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv analysera och problematisera
manmiskans nyttjande av olika kultur- och naturmiliéer nationellt savil som
internationellt

» formulera syntetiserande resonemang om fysisk aktivitet, hilsa och friluftshv
utifrin regionala. nationella och internationella perspektiv

Innehall

I kursen vidareutvecklas och fardjupas teoretiska och metodrelaterade frigestiliningar
relevanta for hur man arbetar med fysisk aktivitet, hilsa och frilufsliv. Regionala,
nationella och internationella perspektiv inom Emnesomradet studeras och jamfors.
Genom ett skriftligt paper utvecklar den studerande sitt vetenskaphza skrivande dar
presentationer av vetenskapliga resultat inom &mnesomradet mgdr som en del.

Undervisningsformer



Undervisningen bestdr av fireldsningar, seminarier, litteraturstudier.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkénd eller Vil godkéind.

Kursen examineras genom tva skriftliga paper, ett seminarium, en poster samt ett
foredrag.

For betyget Godkand krdvs att kursens mal ar uppnadda.
For betyget Vil godkand krivs betyget Vil godkind pa 10 av kursens 15 hp samt
betyzet Godkand pa 5 hp.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studrande
som genomfort kursen och de studerande som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvirderingen genomfors anonvmt.

Overlappning

Kursen kan inte ing3 i examen med annan kurs, vars innehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehallet Kursen dverlappar 2IV110 Halsopromotivt arbete ur ett
nationellt och internationellt perspektiv 30 hp med 7.5 hp. Dellurs 3 Friluftsliv och
rekreation - regionalt perspektiv.

Owrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enskilda studerande.
Vissa studiemoment kan forliggas pd annan ort.

Kursen ingar 1 Fysisk aktivitet. Hilsa och Friluftsliv Idrottsvetenskapligt program.
Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Kurslitteratur, ca 2000 sidor, vilis 1 samrad med kursansvarig ldrare och utsedd
examinator.



