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Senast reviderad 2021-06-21 av Fakulteten for samhillsvetenskap. Redaktionella
revideringar samt revidening av kurshitteratur.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2022

Firkunskaper

Minst godkant pa 60 hp av tidigare kurser 1 Idrottsvetarprogrammet, varav:
1TV 205 Friluftshiv I 7.5 hp

eller motsvarande.

Mal
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

o med stid av vetenskapliga teorier dislutera egna och andras erfarenheter och
upplevelser av olika frilufishvspraktiker

« analysera naturmilifer som arenor for olika frilnftshivspraktiker utifran deltagar-
och organisatérperspektiv

« ur ett hilsopromotivt perspektiv, planera, organisera och genomfira titortsnira
frilaftsliv 1 tidigare kind terring

» analysera och virdera ménniskans plats i naturen utifran ett hallbarhetsperspektiv

Innehall

I kursen fokuseras omradet Frilnftsliv ur ett hilsopromotivt perspektiv dar den
studerandes formaga att kritiskt granska olika teorier, perspektiv, miljéer och
forskningsresultat vas och provas. I kursen belyses ocksa frilufislivets betydelse 1
samhallet utifran ett hillbarhetsperspektiv. Kursen innehaller ven ledarskap kopplat till
olika friluftspraktiker och miljder.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av firelisningar, seminarier, casebaserade studier,



gupparbetex_]__ lahorationer, faltstudier samt handledhﬁlg.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Examinationer sker mdividuellt i form av en skriftlig reflektion och i grupp 1 form av en
skriftlig reflektion samt en praktisk uppgift 1 gruppledarskap.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda.

For betyget Vil godkand pa kursen kriivs betyget Vil godkind pa minst tva av kursens
tre examinationsmoment.

Firnyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler fior kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
finktionsnedsattning, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomfors kursvardering.
Resultat och analys av genomférd kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdenng genomférs anonymt.

Owrigt

Eventuella metkostnader 1 samband med kursen belcostas av den enskilde studerande.

Kurslitteratur och dvriga liromedel
Boverket. Rapport 2007. Landskapets upplevelsevirden. Stockholm: Boverket, (70 s).

Danielsson Tom, Goransson, Gorgen & Mikaelsson, Jan (Senaste upplagan). At guida
grupper i naturen. Kalmar: Linméuniversitetet, (76 s).

Fredman, Peter (Senaste upplagan). Friluftslivets ekonomiska vérden. Ostersund:
Friluftslv i forindring, (89 s).

Larsson, Gerry (Senaste upplagan). Direkt ledarsivap. Stockholm: Forsvarsmakten,
(164 s).

Martin, Bruce, Cashel Christine, Wagstaff, Mark, Breunig, Mary (senaste upplagan).
Outdoor leadership- Theory and Practice. Human Kinetics Publisher, (306 s) valda
delar.

Nilsson, Bruno (Senaste upplagan). Friluftsiiv — folichilsa — framtid. Stockholm:
Kungliga skogs- och lantbruksakademien, (25 s).

Sandell Klas (Senaste upplagan). Frilufisiivets varden. Stockholm: FRISAM, (62 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 s.



