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Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samhallsvetenskap 2017-06-14
Kursplanen galler fran och med varterminen 2018

Fiorkunskaper

Minst godkant pa 60 hp av tidigare kurser 1 Fysisk aktivitet, hilsa och friluftshv -
idrottsvetenskapliga programmet, varav:

1TV205 Friluftsliv I 7.5 hp

eller motsvarande.

Mil

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

o med stid av vetenskapliga teorier diskutera egna och andras erfarenheter och
upplevelser av olika frilufislivspralktiler

« analysera naturmilifer som arenor for olika frilnfishivspraktiker utifran deltagar-
och organisatérperspektiv

» ur ett hilsopromotivt perspektiv, planera, organisera och genomfira titortsnira
friluftshiv 1 tidigare kénd terring

+ analysera och virdera ménniskans plats i naturen utifran ett hallbarhetsperspektiv

Innehall

I kursen fokuseras omradet Friluftshiv ur ett hilsopromotivt perspektiv dir den
studerandes firmaga att kritiskt granska olika teorier, perspektiv och forskningsresultat
dvas och privas. I kursen belvses ocksa frilufislivets betydelse 1 samhdllet utifran ett
hallbarhetsperspektiv. Kursen innehaller dven ledarskap kopplat till olika friluftspraktiker.

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av fireldsningar, seminarier, casebhaserade studier,
grupparbeten, laborationer, faltstudier samt handledning.

—



EXammanon

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkind.

Examinationer sker mdividuellt i form av en skriftlig reflektion och 1 grupp 1 form av en
skriftliz reflektion samt en praktisk uppgift i gruppledarskap.

Fir betveget Godkind ska kursens mal vara uppnadda.
Fir betyget Vil godkind pa kursen krivs betvget Wil godkind pa minst tva av karsens
tre examinationsmoment.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studerande
som genomfort kursen och de studerande som deltar vid nésta kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inte ing i en examen tillsammans med féljande kurser som helt eller delvis
dverlappar nnehdllet i denna kurs: Kursen dverlappar 2IV100 Halsopromotivt arbete
inom det idrottsvetenskapliga omradet, delkurs 4 Frilufisliv 7.5 hp.

Ovrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen belkostas av den enskilde studerande.
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