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Faststélld av Organisationskommittén 2009-06-11
Kursplanen gdller frén och med hostterminen 2010

Forkunskaper
60 hp varav 15 hp Anatomi/Fysiologi (minst 7.5 hp Fysiologi)

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

 redogora for biomekaniska grundbegrepp samt kinematiska och kinetiska mét-
och analysmetoder

« forstd sambanden mellan mjukdelsvavnad och biomekanik

 analysera grundmotoriska och funktionella rorel ser

« beréknakrafter och kraftmoment vid jamviktsforhallanden

Innehdll

Fundamentala begrepp och principer inom biomekanik

Statik, kinematik och kinetik

Yttre och inre krafters effekter pa kroppsrorel ser

Arbete, effekt och energi

Mekanik applicerad pa biologiskt material

Tillampning av biomekaniska principer vid enklare rorelseanalys

L aborationer parorelse, energianalys och av hallfasthet pa biologiskt material.

Undervisningsformer
Forelasningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier



och gruppredovisningar.

Obligatorisk narvaro forekommer under helaeller delar av kursen och detta framgédr av
respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller V8 godkand.

Examination sker genom skriftlig hemtentamen och muntlig examination i
seminarieform.

For betyget Godkand krévs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 8).

Kursvardering

Efter avdutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sammanstélls och terkopplastill
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

McGinnis, P.M. (1999). Biomechanics of sport and exercise. Chapaign, Ill.: Human
Kinetics (405 s)

Dessutom tillkommer referendlitteratur och vetenskapliga artiklar.



