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Kursplanen gdller fran och med varterminen 2010

Forkunskaper
60 hp varav 15 hp Anatomi/Fysiologi (minst 7.5 hp Fysiologi).

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

 redogora for skademekanismer for de vanligaste skadornainom idrotten.

* redogorafor diagnostisering, symptombilder och behandlingsmetoder vid de
vanligaste skadornainom idrotten.

* beskrivavanligt forekommande sjukdomstillstand och dess konsekvenser for
traning och undervisning i idrott & hélsa.

Innehdll

» Skadeforekomst i skolansidrottsundervisning, typ och frekvens.

« Frekventa traumaskador samt orsaker, symptom, diagnostisering och behandling
av dessa

» Frekventa 6verbelastningsskador, samt orsaker, symptom, diagnostisering och

behandling av dessa.

Akut omhandertagande.

L ampligaigangsattningsscheman.

Skadeforebyggande atgarder i undervisningsmiljon.

Vanligt forekommande sjukdomstillstand med konsekvenser for tréning och



idrottslektioner.

Undervisningsformer
Forelasningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier
och gruppredovisningar.

Obligatorisk narvaro forekommer under helaeller delar av kursen och detta framgdr av
respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller Va8 godkand.

Examination sker genom skriftlig hemtentamen och muntlig examination i
seminarieform.

For betyget Godkand kréavs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Antal tentamenstillféllen &r begrénsade till fem. (Hogskol eférordningen 6 kap 21 8).

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sammanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.

Kurdlitteratur och 6évriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bahr, R & Maehlum, S. (2004). Forebygga, behandla, rehabilitera idrottsskador, en
illustrerad guide. Stockholm: SISU Idrottshdcker AB (416 s).

Wilmore, JH. & Costill, DL. (2004). Physiology of sport & Exercise (4th ed).
Champaign: Human Kinetics (726 ).

Dessutom tillkommer kompendier och vetenskapliga artiklar.
Referendlitteratur

Peterson, L. & Rehnstrém, P. (2003). Skador inom idrotten (tredje upplagan).
Stockholm: Prisma



