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Kursplanen géller frén och med hosttermin 2025.

Forkunskaper
Amneskunskaper om 60 hp i amnet eller motsvarande.

Mal
Overgripande mal med kursen
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« véarderaoch vetenskapligt forhadlasig till tidigare forskning och olikateorier och
metoder i relation till den egna yrkesverksamheten,
« identifiera, formulera, undersdka och diskutera problemstallningar av relevans



for vidare forskning och for yrkesverksamheten.

Delkurs 1 Inkludering och jamlikhet i idrott och hdlsa 1, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 redogdra fér och problematisera begreppen inkludering och jamlikhet och dess
betydel se for @mnet idrott och hélsa,

« observeraoch analysera undervisning i olika kontexter fran ett inkluderings- och
jamlikhetsperspektiv med hjép av olikateorier och begrepp.

Delkurs 2 Fordjupningsarbetei idrott och halsa, 7,5 hp
Efter avdlutad delkurs ska studenten kunna:

 genomfdra ett fordjupningsarbete med relevans for amnet idrott och halsa utifran
vetenskaplig praxis,

« diskuteralararuppdraget i idrott och hdlsa utifran redovisning och analys av
aktuell forskning med relevans for amnet.

Innehall
Dekurs 1 Inkludering och jamlikhet i idrott och hdlsa 1, 7,5 hp

Delkursen tar sin utgangpunkt i och beror fragor om inkludering och jamlikhet i idrott
och hédlsa dér studenten tar del av bade tidigare forskning och teorier pd omradet samt
far resonera om vilka didaktiska implikationer detta har for undervisning inom amnet.
Kursen behandlar begreppen inkludering och jamlikhet samt andra rel evanta begrepp
med utgangspunkt i skolans styrdokument, olika teoretiska perspektiv och tidigare
studier. | kursen far studenten tadel av olika metoder och analysverktyg for att kunna
observera och analysera undervisning i amnet idrott och halsa utifran ett inkluderings-
och jamlikhetsperspektiv.

Delkurs 2 Fordjupningsarbetei idrott och halsa, 7,5 hp

| delkursen far studenten genom att genomfora artikelgranskningar och ett
fordjupningsarbete utveckla sin férmaga att ta del av, kritiskt granska, vardera och
analysera tidigare forskning samt formulera forskningsfragor med relevans for
léraruppdraget i idrott och hdlsa med koppling till vetenskapligateorier. | kursen ska
studenten vidareutveckla sin formaga att analysera vetenskapliga artiklar och vérdera
dess implikationer for amnet idrott och halsa. Vidare sa trénas studentens formaga att
identifiera och formulera relevanta fragestallningar for amnet idrott och halsa genom att
utfora en systematisk litteraturstudie kopplat till en gélvvald problemformulering.
Genomférandet och resultatet av denna systematiska litteraturstudie redovisas sedan i
form av ett gavstandigt forfattat fordjupningsarbete.

Professionell, amnesdidaktisk och vetenskaplig progression

| kursen ska studenten utveckla ett kritiskt och vetenskapligt forhalIningssétt till
lararrollen. Kursen ger studenten majlighet att vidareutveckla sin formaga att kriti skt
granska sina egna och andras stallningstaganden i amnesdidaktiska fragor, med
utgangspunkt i teoretiska perspektiv. Studenten ges redskap att utifran aktuell forskning
och géallande styrdokument planera, genomfdra, observera och analysera undervisning i
amnet idrott och halsa. Den vetenskapliga progressionen uppnas genom Kritisk
granskning av och diskussion om aktuell forskning.



Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forel asningar, grupparbeten, laborationer, faltstudier,
verksamhetsnéra arbetssétt, handledning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Delkurs 1 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift (3hp) och en
individuell praktisk och skriftlig redovisning (4,5hp).

Delkurs 2 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift (3hp) och en
individuell skriftlig inlamningsuppgift och en tillhdrande muntlig redovisning samt en
granskning av en annans students fordjupningsarbete (4,5hp).

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda. Provmoment omfattande minst
10 hp méste ha betyget V& godkand for att slutbetyget skabli Va godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i f6ljande kurs/kurser:
2IDAO08 Idrott och halsalV - inriktning mot arbete i gymnasieskolan 15,0 hp

Ovrigt
Delkurs 1 kan komma att saml&sas med internationella studenter och ges da helt eller
delvis paengelska.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Delkurs 1 Inkludering och jamlikhet i idrott och hdlsa 1, 7,5 hp

Gerdin, Goran m.fl. (2021). Social justice pedagogiesin Health and Physical
Education, (216 s.). Valdadelar ca 100 s. ISBN: 9780367435370.

Lynch, Shrehan, Walton-Fisette, Jennifer & Luguetti, Carla (2022). Pedagogies of
Social Justice in Physical Education and Youth Sport (126 s)). Vadadelar ca50 s.
ISBN: 9780367755348.

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca 50 s. Tillgangliga pa
internet.



Vetenskapliga artiklar, ca 100 s.
Delkurs 2 Fordjupningsar betei idrott och hédlsa, 7,5 hp

Bargjas, Katarina m.fl (senaste upplagan). Systematiska litteraturstudier i
utbildningsvetenskap — vagledning vid examensar bete och vetenskapliga artiklar.
Stockholm: Natur och Kultur, (216 s). valdadelar ca 100 s. ISBN 9789127134119.

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (senaste upplagan). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott
och halsa. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, (148 s). valda delar ca 50 s.
Tillganglig painternet.

Valbar litteratur som véjsi samréad med handledare, 500 s.



