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Forkunskaper
Amnesstudier om minst 60 hp i &mnet, eller motsvarande.

Mal

Efter delkursen ska den studerande kunna:

 beddma och vetenskapligt forhdlasig till tidigare forskning och olikateorier och
metoder i relation till den egna yrkesverksamheten.

* identifiera och formulera problemstéliningar av relevans for vidare forskning och
for yrkesverksamheten.

Delkurs 1 Férdjupningsarbete, 7,5 hp
Efter avdutad kurs ska den studerande kunna:

 genomfora ett fordjupningsarbete med relevans for amnet idrott och halsa utifran
vetenskaplig praxis.

« diskuteralararuppdraget i idrott och hélsa utifran bearbetning och analys av
aktuell forskning med koppling till vetenskapligateorier.



Delkurs 2 Didaktisk reflektion i idrott och halsa, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

« utifrén aktuell forskning, didaktiska teorier och géllande styrdokument planera,
genomfdra och analysera undervisning i idrott och hélsa.

« kommunicera, reflektera dver och kritiskt granska sina egna och andras
stéllningstaganden i didaktiska fragor utifran vetenskapliga, samhélleliga och
etiska aspekter samt skolans vardegrund och ett livslangt |arande.

Innehall

Syftet med kursen &r att den studerande ska utveckla sin férmaga att ta del av,
systematisera och analyseratidigare forskning och dra slutsatser i dennai relation till
lararuppdraget i idrott och hélsa och skolans praktik.

Professionsbas och professionell progression

Kursen ger den studerande majlighet att vidareutveckla sin formaga att kritiskt granska
sina egna och andras stallningstaganden i didaktiska fragor, med hjélp av teoretiska
perspektiv. Kursen ger vidare den studerande redskap for att utifran aktuell forskning
och géllande styrdokument planera, genomfoéra, observera och analysera undervisning i
amnet.

Vetenskapligt forhallningssatt och progression

Kursen syftar till att utvecklaett kritiskt vetenskapligt forhalningssétt i lararrollen.
Tyngdpunkten ligger pa kritisk granskning av aktuell forskning samt utveckling av
formagan att kommunicera och utbyta information pa en vetenskaplig niva. Den
studerande trénas i formagan att kritiskt granska, vardera och dra slutsatser fran
vetenskapliga texter samt att analysera dessa med hjélp av vetenskapliga teorier.

Delkurs 1 Fordjupningsarbete 7,5 hégskolepoang

| delkursen far den studerande utveckla sin forméaga att tadel av, kritiskt granska,
vardera och analyseratidigare forskning samt formulera forskningsfragor med relevans
for lararuppdraget i idrott och hélsa och skolans praktik med koppling till vetenskapliga
teorier.

Delkurs 2 Didaktisk reflektion i idrott och halsa 7,5 hogskolepoéng

| delkursen far den studerande utveckla sin formaga att utifran tidigare forskning, olika
teoretiska perspektiv och géllande styrdokument planera, genomféra och analysera
undervisning i idrott och hélsa och kritiskt granska egna och andras stéllningstaganden i
didaktiska fragor.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va3l godkand.

Delkurs 1: examineras genom tva skriftliga inlamningsuppgifter, ett seminarium, en
muntlig redovisning samt en granskning av en annan students arbete.

Delkurs 2: examineras genom en muntlig redovisning, en skriftlig uppgift i grupp, en
individuell skriftlig inl&mningsuppgift samt en gruppvis praktisk och skriftlig
redovisning.



For betyget godkand ska kursens mal vara uppnadda.

For att fa betyget Godkand pa hela kursen krévs minst betyget Godkand paalla
examinationsuppgifter.

For betyget VA Godkand pa hela kursen kravs betyget Va Godkand pa minst 10 hp av
de 15 hp som kursen omfattar.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs en
kursvardering. Resultat och analys av kursvérderingen ska aterkopplastill de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nasta kurstillfélle.

Sammanstal Iningen redovisas for aktuella institutionsorgan och berdrt programrad,
samt arkiveras av kursansvarig institution. Kursvarderingen genomfors anonymt.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Armour, Kathleen & Macdonald, Doune (2012). Research Methods in Physical

Education and Youth Sport. Hoboken: Taylor & Francis, (366 s). ISBN:
9780415618854.

Backman, Erik & Larsson, Lena (2013). | takt med tiden? Perspektiv pa
idrottslararutbildning i Skandinavien. Lund: Studentlitteratur, (100 s), valdadelar.
ISBN: 9789144086682291.

Bargjas, Katarinam.fl (2013). Systematiska litteraturstudier i utbildningsvetenskap —
vagledning vid examensar bete och vetenskapliga artiklar. Stockholm: Natur och
Kultur, (216 s). ISBN: 9789127134119.

Bryman, Alan (2011). Samhéllsvetenskapliga metoder. Upplaga 2. Malmé: Liber, (150
s), valdadelar. ISBN: 9789147090686.

Gratton, Chris & Jones, lan (senaste upplagan). Research methods for sport studies.
London: Routledge, (280 s). ISBN: 9780203380567.

Ranholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idragsundervisning: En grundbog i
Idregtsdidaktik. Kgbenhavn: Museum Tusculanum, (100 s), valdadelar. ISBN:
9789147084371.

Schenker, Katarina (2011). Pa spaning efter idrottsdidaktik. Diss. Mamo: Malmo
hogskola, (200 s), valda delar.

Géllande styrdokument for grundskola och gymnasieskolan.

Vabar litteratur i 6verenskommelse med examinator (500 s).



