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Firkunskaper
Amnesstudier om minst 60 hp 1 dmnet, eller motsvarande.

Mial

Efter delloursen ska den studerande lunna:

» beddéma och vetenskapligt forhalla sig till tidigare forskning och olika teorier och
metoder i relation till den egna yrkesverksamheten

» identifiera och formulera problemstillningar av relevans far vidare forskning och
for vrkesverksamheten.

Delkurs 1 Fordjupningsarbete, 7,5 hp
Efter avshutad kurs ska den studerande kumna:

» genomfora ett fordjupningsarbete med relevans for amnet idrott och halsa utifran
vetenskaplig praxis.

» diskutera lararuppdraget i idrott och hilsa utifran bearbetning och analys av
aktuell forskning med koppling till vetenskapliga teorier.

Delkurs 2 Didaktisk reflektion i idrott och hiilsa, 7.5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» utifran aktuell forskning, didaktiska teorier och gillande styrdolument planera,
genomfora och analvsera undervisning 1 idrott och hilsa.

» kommumnicera, reflektera dver och kritiskt granska sina egna och andras
stallningstaganden i didaktiska fragor utifran vetenskapliza, samhélleliza och



etiska aspekter samt skolans virdegrund och ett livslingt lrande.

Innehall

Syftet med kursen &r att den studerande ska utveckla sin firmaga att ta del av,
systematisera och analysera tidigare forskning och dra shitsatser i denna i relation till
lararuppdraget i idrott och hilsa och skolans prakik.

Professionsbas och professionell progression

Kursen ger den studerande méjlighet att vidareutveckla sin férmaga att kritiskt granska
sina egna och andras stillningstaganden i didaktiska fragor, med hjilp av teoretiska
perspektiv. Kursen ger vidare den studerande redskap for att utifrin alduell forskning
och gillande styrdokument planera, genomfira. observera och analyvsera undervisning i
amnet.

Vetenskapligt forhallningssitt och progression

Kursen syfiar till att utveckla ett kritiskt vetenskaphgt forhallningssitt 1 lararrollen.
Tvngdpunkten hgger pa kritisk granskning av aktuell forskning samt utveckling av
formagan att kommunicera och utbyta information pa en vetenskaplig niva. Den
studerande trinas 1 formagan att kritiskt granska, virdera och dra shitsatser fran
vetenskapliga texter samt att analvsera dessa med hjdlp av vetenskapliga teorier.

Delkurs 1 Firdjupningsarbete 7,5 hogskolepodng

I dellursen far den studerande utveckla sin formaga att ta del av, Lritiskt granska,
virdera och analysera tidigare forskning samt formulera forskningsfragor med relevans
for lararuppdraget 1 idrott och hilsa och skolans praktik med koppling till vetenskapliga
teorier.

Delkurs 2 Didaktisk reflektion i idroff och hilsa 7,5 higskolepodng

I delkursen far den studerande utveckla sin foirmaga att utifran tidigare forskning, olika
teoretiska perspektiv och gillande styrdolument planera, genomfora och analysera
undervisning i idrott och hilsa och kritiskt granska egna och andras stillningstaganden i
didaktiska fragor.

Undervisningsformer

Undervisningen bestdr av forelasningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godlcind.

Delkurs 1: examineras genom tva skriftliza inlamningsuppgifter, ett seminarium, en
muntliz redovisning samt en granskning av en annan students arbete.

Delkurs 2: examineras genom en muntlig redovisning, en sknfthe uppeift 1 grupp, en
individuell skriftliz inlimningsuppeift samt en gruppvis praktisk och skrifiliz redovisning.

Fir betveget godkind ska kursens mal vara uppnadda.

For att fa betyget Godkénd pa hela kursen krdvs minst betyget Godkand pa alla
examinationsuppgifter.

Fir betyget Vil Godkind pa hela kursen krivs betyget Vil Godkind pa minst 10 hp av
de 15 hp som kursen omfattar.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdenngen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Sammanstillningen redovisas for aktuella institutionsorgan och berért programrad, samt
arkiveras av kursansvarig institution. Kursvirderingen genomférs anonvmt.



Owrigt

Eventuella metkostnader 1 samband med kursen belostas av den enskilde studerande.
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