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Forkunskaper
Amnesstudier om minst 60 hp i &mnet, eller motsvarande.

Miél

Efter delkursen ska den studerande kunna:

e bedoma och vetenskapligt forhalla sig till tidigare forskning och olika teorier och
metoder i relation till den egna yrkesverksamheten

e identifiera och formulera problemstéllningar av relevans for vidare forskning och
for yrkesverksamheten.

Delkurs 1 Litteraturstudie, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e genomfOra en litteraturstudie av forskning med relevans for &mnet idrott och
hélsa utifran vetenskaplig praxis

e Dbeskriva och tolka ldraruppdraget i idrott och hélsa utifrén analys av tidigare
forskning och olika teoretiska perspektiv.

Delkurs 2 Didaktisk reflektion i idrott och hilsa, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e kommunicera, reflektera dver och kritiskt granska sina egna och andras
stéllningstaganden i didaktiska fragor



e utifran aktuell forskning och géllande styrdokument planera, genomfora och
analysera undervisning i idrott och hélsa.

Innehéll

Syftet med delkursen ér att den studerande ska utveckla sin formaga att ta del av,
systematisera och analysera tidigare forskning och dra slutsatser i denna i relation till
lararuppdraget i idrott och hilsa och skolans praktik.

Professionsbas och professionell progression

Kursen ger den studerande mojlighet att vidareutveckla sin formaga att kritiskt granska
sina egna och andras stéllningstaganden i didaktiska fragor, med hjilp av teoretiska
perspektiv. Kursen ger vidare den studerande redskap for att utifran aktuell forskning
och gillande styrdokument planera, genomfora, observera och analysera undervisning i
amnet.

Vetenskapligt forhillningssitt och progression

Kursen syftar till att utveckla ett kritiskt vetenskapligt forhallningssétt i ldrarrollen.
Tyngdpunkten ligger pa kritisk granskning av aktuell forskning samt utveckling av
formagan att kommunicera och utbyta information pa en vetenskaplig niva. Den
studerande tranas i formagan att kritiskt granska, virdera och dra slutsatser fran
vetenskapliga texter samt att analysera dessa med hjdlp av vetenskapliga teorier.

Delkurs 1 Litteraturstudie 7,5 hogskolepoing

Syftet med delkursen &r att den studerande ska utveckla sin formaga att ta del av,
systematisera och analysera tidigare forskning och dra slutsatser i denna i relation till
lararuppdraget 1 idrott och hélsa och skolans praktik.

Delkurs 2 Didaktisk reflektion i idrott och hilsa 7,5 hogskolepoiing

Syftet med delkursen é&r att den studerande ska utveckla sin formaga att utifran tidigare
forskning, olika teoretiska perspektiv och géllande styrdokument planera, genomfora och
analysera undervisning 1 idrott och hélsa och kritiskt granska egna och andras
stidllningstaganden i didaktiska fragor.

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
seminarier.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

Examinationer sker genom aktivt deltagande pa seminarier samt i skriftliga och muntliga
redovisningar. Narmare specifikation av examinationsformerna sker i en
studiehandledning. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studerandes
prestationer som beddms och betygsitts. For betyget godkind ska kursens mal vara
uppnadda.

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursutvérdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuella vidtagna atgirder for studenterna nésta gang kursen ges. Sammanstéllningen
redovisas for aktuella institutionsorgan och berort programrad, samt arkiveras av
kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Backman, Erik & Larsson, Lena (2013). / takt med tiden? Perspektiv pd

idrottsldrarutbildning i Skandinavien. Lund: Studentlitteratur, (100 s), valda delar.
ISBN:978-91-44-08668-2291



Barajas, Katarina m.fl (2013). Systematiska litteraturstudier i utbildningsvetenskap
— vdgledning vid examensarbete och vetenskapliga artiklar. Stockholm: Natur och
Kultur, (216 s). ISBN 9789127134119

Bryman, Alan (2011). Samhdllsvetenskapliga metoder. Upplaga 2. Malmo: Liber, (150
s), valda delar. ISBN: 9789147090686

Renholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idreetsundervisning: En grundbog i
Idreetsdidaktik. Kebenhavn: Museum Tusculanum, (100 s), valda delar. ISBN:
9789147084371

Schenker, Katarina (2011). Pd spaning efter idrottsdidaktik. Diss. Malmo: Malmo
hogskola, (200 s), valda delar.

Gillande styrdokument for grundskola och gymnasieskolan.

Valbar litteratur i 6verenskommelse med examinator (500 s).



