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Faststilld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap 2011-12-12

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2012

Forkunskaper
Idrott och hilsa I — inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 1-30 hp samt Idrott och hilsa
IT — inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 31-60 hp eller motsvarande.

Miél

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

e formulera tydliga ldrandemal som ar &ndamalsenliga samt anpassade till och
begripliga for eleverna

e anpassa val av metoder, aktiviteter och materiel och andra resurser i forhallande
till larandemal och aktuell elevgrupp

e planera, genomfora, virdera verksamhet i &mnet idrott och hélsa

e anvinda sig av och beakta d&mnets sékerhetsaspekter vid planering, organisering
och genomforande av undervisning i idrott och hélsa i olika miljéer

e verka for elevers inflytande och delaktighet

e virdera i vilken utstrickning larandemal har uppnatts

e beskriva och analysera barns och ungdomars individuella behov i &mnet idrott och
hélsa med sérskilt beaktande av kon, etnicitet och social bakgrund.

o fOrstd principer for bedomning och betygsattning i relation till styrdokument.

Innehall



Kursen ska mojliggora for studenten att genom egna handlingar och praktiska
undervisningssituationer utveckla sitt yrkeskunnande. Kursen ska bidra till studentens
forméga att kunna identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhallande
till &mnet och dmnets didaktik. Kursen innebér vidare en &mnesdidaktisk fordjupning
genom en tydlig inriktning mot undervisning i relevanta skolformer déir ocksa
specialpedagogiska fridgor med relevans for &mnet behandlas.

Professionsbas och professionell progression

I kursen fordjupas kunskapen om lérarrollen, skolan som arbetsplats och samhéllelig
institution. Kursen ger de studerande mgjlighet att vidareutveckla sina &mnesdidaktiska
kunskaper genom att innehallet belyser och problematiserar vad undervisning i &mnet
idrott och hilsa kan innebra. Aven planering och genomfdrande av undervisning samt
dokumentation, analys och utvirdering ingar som utbildningsinslag i olika sammanhang.
Avsikten med kursen &r att skapa en integrering mellan generellt yrkeskunnande,
dmnesdidaktik och d&mnets innehéllsomraden for att pa sé sétt starka kunskapsbasen i
yrket.

Vetenskapligt forhallningssitt och vetenskaplig progression

I kursen betonas vikten av ett vetenskapligt forhallningssétt som ska kvalificera
studenten till didaktiska stdllningstaganden pa flera nivéer och pa sa sitt stirka den
professionella lararkompetensen. Kursen bidrar till att utveckla ett vetenskapligt
forhdllningssitt genom att den studerande kritiskt granskar, analyserar, virderar och
forhaller sig reflekterande till egen och andras undervisning.

Undervisningsformer
Mojligheten for studentens ldrande skapas genom en variation av former:

observationer av pedagoger och elever i olika situationer i verksamheten
planering, genomforande och uppfoljning av undervisning och lérandesituationer
reflekterande samtal med VFU-handledare och universitetsldrare

samtal med elever, foréldrar, skolledning och andra pedagoger i verksamheten.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Examination av de forvéntade studieresultaten sker dels genom observation av
studentens handlingar i verksamheten samt i uppfoljande samtal mellan student, VFU-
handledare och universitetslarare. Examinationen sker ocksé genom seminarier och
inldmningsuppgifter.

Antalet examinationstillfdllen for den verksamhetsforlagda utbildningen begrénsas till
tva.

Kursvérdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursutvéirdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuella vidtagna atgérder for studenterna nésta gang kursen ges. Sammanstillningen
redovisas for aktuella institutionsorgan och berért programrad, samt arkiveras av
kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med resor till VFU-skolan bekostas av den enskilde
studenten.
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Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjdlvkostnadspris.



