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Forkunskaper
Idrott och hélsa I - inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 1-30 hp samt Idrott och hélsa
IT - inriktning mot arbete 1 gymnasieskolan, 31-60 hp eller motsvarande

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e problematisera ldrarens uppdrag i relation till forskning i &mnet och d&mnets
didaktik

o med utgangspunkt i aktuell forskning véirdera &mnesdidaktiska stéllningstaganden
irelation till de verksamhetsomraden utbildningen forbereder for

Delkurs 1 Rorelsekulturer 11 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

¢ analysera meningsbérande och virdeskapande principer i olika rorelseaktiviteter

o diskutera, analysera och didaktiskt omsétta olika rorelsekulturers
bildningspotential i &mnet idrott och hélsa

e utdva, virdera och kritiskt granska olika rorelsekulturers betydelse for kroppsligt
larande, kroppsmedvetenhet, identitetsskapande, hilsa och vélbefinnande

e virdera betydelsen av olika rorelseaktiviteter ur ett interkulturellt perspektiv

Delkurs 2 Idrott, hiillsa och ldrande, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:



o sjélvstindigt identifiera och reflektera 6ver barn och ungdomars villkor i &mnet
idrott och hélsa utifran perspektivet en skola for alla

e utifran teorier om grupprocesser, ledarskap och konflikthantering redogora for
och analysera konfliktsituationer och etiska dilemman

e observera, analysera och kritiskt reflektera 6ver egen och andras undervisning i
idrott och hélsa

e kritiskt granska och utforma olika bedomningsmetoder

e analysera och diskutera betygséttning och bedémning i relation till
undervisningens innehall och styrdokument

e kommunicera, reflektera 6ver och kritiskt granska sina egna och andras
stéllningstaganden i didaktiska fragor

Innehéll

Det 6vergripande syftet med kursen ér att den studerande ska utveckla sin forméaga att
forhalla sig undersékande, forskande och utvecklande till den egna yrkesrollen och
skolans praktik. Kursen innebér en fordjupning av &mnesteori i relation till &mnesdidaktik
och allméndidaktik, med sdrskilt fokus pa kroppsligt larande, anpassad fysisk aktivitet,
ledarskap, grupprocesser och konflikthantering samt beddmning och betygséttning.
Centralt innehall i kursen &r att med hjilp av didaktiska teorier kritiskt granska praktiken
samt att tillimpa och vérdera olika rorelsekulturer utifran dessas meningsbarande och
vérdeskapande principer.

Professionsbas och professionell progression

Kursen ger de studerande mojlighet att vidareutveckla sin formaga att kritiskt granska
sina egna och andras stillningstaganden i1 didaktiska fragor med hjélp av didaktisk teori.
Kursen ger vidare studenterna redskap for att forebygga, analysera och hantera
konfliktsituationer och etiska dilemman samt utifran géllande styrdokument bedéma och
betygsitta i &mnet idrott och hilsa. Aven planering, genomforande observation och
utvérdering av undervisning ingar.

Vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att utveckla ett kritiskt vetenskapligt forhallningssétt i lararrollen.
Tyngdpunkten ligger pa kritisk granskning av aktuell forskning samt utveckling av
formagan att kommunicera och utbyta information pa en vetenskaplig niva. Studenten
trinas 1 formégan att kritiskt granska och kommentera ldsta texter samt att med hjilpa
av olika vetenskapliga metoder genomfora och analysera empiriska undersdkningar.

Delkurs 1 Rorelsekulturer 11 7,5 hogskolepoing

e Rorelsekulturer ur ett bildningsperspektiv

e Rorelsekulturer i relation till motoriskt larande, kroppsmedvetenhet, social
utveckling, hilsa, hallbar utveckling och vélbefinnande

¢ Grupprocesser, socialisationsprocesser och identitetsskapande i forhéllande till
rorelsens existentiella och kulturella dimensioner

Delkurs 2 Idrott, hiilsa och lirande 7,5 hogskolepoing

e Humanistiska och samhéllsvetenskapliga begrepp och teorier med fokus pa
relationerna idrott, skola och samhiélle samt begreppet en skola for alla

e Individuella och samhélleliga grundforutsittningar for ldrande med utgangspunkt i
grupprocesser och roller, normer och virderingar

e Teorier om kroppsligt lirande samt beddmning och betygséittning

Inom ramen for kursen genomfors faltstudiedagar.



Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, faltstudier, handledning och seminarier.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Examinationer sker genom aktivt deltagande pé seminarier och i skriftliga och/eller
muntliga tentamen och redovisningar. Nérmare specifikation av examinationsformerna
sker i en studiehandledning. Oavsett examinationsform ar det den enskilde studerandes
prestationer som beddms och betygsitts. For betyget godkénd ska de forvantade
studieresultaten vara uppnadda.

Kursvérdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursutvérdering som sammanstills skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuella vidtagna atgérder for studenterna nésta gang kursen ges. Sammanstillningen
redovisas for aktuella institutionsorgan och berort programrad, samt arkiveras av
kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Rorelsekulturer 11 7,5 hp

Garret, Robyne (2004). Negotiating a physical identity: girls, bodies and physical
Education. Sport, Education and Society, 9 (2) (14 s).

Kirk, David (2001). Schooling Bodies Through Physical Education: Insights from Social
Epistemology and Curriculum History. Studies in Philosophy and Education 20 (6)
(18 s).

Tolvhed, Helena & Cardell David (red) (2011). Kulturstudier, kropp och idrott.
Perspektiv pd fenomen i grinslandet mellan natur och kultur. Lund: Malmo studies
in sport sciences. (100 s), valda delar. ISBN: 978-91-85645-11-4.

Trondman, Mats & Dovborn, Cecilia (2006). “Idrott dr ingenting for flickor,”
sdger Karolina. Om kultur, genus och idrott.(14 s). Tillgénglig pa Internet:
www.idrottsforum.org/articles/trondman/trondman_dovborn/trondman_dovborn060503.html.

Trondman, Mats & Lund, Anna (2008). ”Kan man idrotta kan man vl kultura - till
kritiken av konstruktionen av statistiska kategorier”. I Beckman, Svante & Mansson,
Sten (red) Kultursverige 2009. SweCult och Linkopings universitet (4 s).

Walseth, Kristin (2006). Young Muslim Women and Sport: the Impact of Identity Work.
Leisure Studies, 25 (1) (19 s).

Wellard, Ian (2006). Able bodies and sport participation: Social construction of physical
ability for gendered and sexually identified bodies. Sport, Education and Society, 11

) (14s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Didaktisk litteratur

Jerlinder, Kajsa (2005). Rdttvis idrottsundervisning for elever med rérelsehinder:
dilemma kring omfordelning och erkdnnande. (112 s). Tillgénglig pa Internet:
www.oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:241392/FULLTEXTO01



Londos, Mikael (2010). Spelet pa filtet: relationen mellan dmnet idrott och hdlsa i
gymnasieskolan och idrott pa fritid. Diss. (256 s), valda delar. Tillgidnglig pa Internet:
dspace.mah.se:8080/bitstream/handle/2043/10517/ML_Spelet p_fltet.pdf;jsessionid=0FD6D4DAS
sequence=2.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrott, hilsa och lirande 7,5 hp

Lundahl, Christian & Folke-Fichtelius, Maria (2010). (red) Bedémning i och av skolan:
praktik, principer, politik. Lund: Studentlitteratur. (318 s), valda delar. ISBN 978-91-
44-05681-4.

Redelius, Karin, Fagrell, Birgitta & Larsson, Hakan, (2009). Symbolic capital in physical
education and health: To be, to do or to know? That is the gendered question. Sport,
Education and Society, 14 (2) (16 s).

Renholt, Helle (2002). 'Tt's Only the Sissies ..." Analysis of Teaching and Learning
Processes in Physical Education: A Contribution to the Hidden Curriculum.
Sport, Education and Society, 7 (2) (11 s).

Skolinspektionen (2012). Idrott och hélsa i Grundskolan. Med lirandet i rorelse.
Skolinspektionens rapport 2012:5. (45 s).
http:/www.skolinspektionen.se/Documents/Kvalitetsgranskning/idrottgr/kvalgr-idr-
slutrapport.pdf

Tholin, Jorgen (2006). Att kunna klara sig i okdnd natur: en studie av betyg och
betygskriterier historiska betingelser och implementering av ett nytt system.
Diss. Boras: Hogskolan i Borés, (150 s), valda delar.

Wright, Jan & Burrows, Lisette (2006). Reconceiving ability in physical education: a
social analysis. Sport Education and Society, 11 (3) (16 s).

Ohman, Marie & Quennerstedt, Mikael (2008). Feel Good — Be Good: subject content
and governing processes in physical education. Physical Education & Sport
Pedagogy, 13 (4) (14 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Didaktisk litteratur

Ekberg, Jan-Eric (2009). Mellan fysisk bildning och aktivering —- En studie av
dmnet idrott och hdlsa i skolar 9. (200 s), valda delar. Tillgénglig pa Internet:
dspace.mah.se/bitstream/handle/2043/8166/Mellan%20fysisk%20bildning%200ch%
20aktivering.pdf?sequence=1.

Larsson, Lena (2009). Idrott - och helst lite mer idrott. Idrottsidrarstudenters méte
med utbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, valda delar. Tillgdnglig pa
Internet: www.diva-portal.org/smash/record.jsf?searchld=2&pid=diva2:234649.

Schenker, Katarina (2011). Pd spaning efter idrottsdidaktik. Diss. Lund: Lunds
universitet, 2011. Valda delar. Tillgénglig pa Internet: dspace.mah.se/handle/2043/11897.

Tinning, Richard (2011). Pedagogy and Human movement. Theory, practice and
research. London: Routledge, (150 s), valda delar. ISBN:13-9780415677349.

Whitehead, Margaret (2005). Physical Literacy A Developing Concept. British
Philosophy of Sport Association. Elektronisk resurs (20 s).



Vetenskapliga artiklar tillkommer.



