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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen fior hilso- och vardvetenskap

2HA005 Transdiscipliniira perspektiv pa lycka och hilsa, 7,5
hdgskolepoing

Transdisciplinary perspectives on happiness and health, 7.5 credits

Huvudomrade
Halsovetenskap

Amnesgrupp
Folkhilsovetenskap
Niva

Grundniva
Firdjupning

G1F

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2020-09-23
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2021

Fiorkunskaper
30 hp mom valfritt hnudomrade
Engelska 6 eller Engelska B, eller motsvarande

Mal

Efter avshitat lours ska studenten kunna:

+ identifiera och tillampa centrala teorier och metoder inom omradet lvcka,
vilbefinnande och halsa

o firklara och dislutera filosofier om lycka i olika kontexter

« virdera strategier for att paverka vilbefinnande och Iycka

Innehall

begreppet lvcka — olika begreppsdefinitioner

vetenskaplig forstaelse av subjektivt vilbefinnande, hivstillfredsstillelse och lvcka
Ivckoforskningens inriktning. svfte, teorier och metoder

tvirvetenskapliza perspelktiv pa lvcka (filosofi, positiv psvkologi, biokemi,
immumologi, sociologi ekonomi, statskunskap)

Undervisningsformer

Kursen ges pa engelska via en nithaserad larplattform
Arbete mdividuellt och 1 grupp

Fireliasningar

T asvdsnnti an
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Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkiind.

Kursens 7.5 hp examineras med en individuell skriftic hemtentamen. For godkint betvg
(G) ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda.

Farnyad examination ges i enlighet med “Lokala regler for lnws och examination pa
grundniva och avancerad niva™ vid Linnéuniversitetet.

Kursens betygskritenier framgar fér examinationen och utgér underlag for
betygssittning.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfir provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

I néra anshitning till avshitad kurs genomfirs en kursvirdering. Resultat och analys av
denna ska dterkopplas till bade de studenter som shatfért kursen och till de som deltar vid
nista lurstillfalle. Kursvarderingen dr anonym.

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Transdisciplinira perspektiv pa Ivcka och hilsa

Bormans, L. (Red). (2016). The World Book of Happiness (1st Edition). Ontario:
Firefly books Itd. (352 p.) ISBN10 1554079306ISBIN13 9781554079308,

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer



