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Reviderad 2025-05-19. Revidering av férkunskapskrav, kurdlitteratur samt
standardformuleringar.

Kursplanen géller frén och med vartermin 2026.

Forkunskaper
30 hp inom valfritt huvudomrade

Engelska 6
Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« identifiera och tillampa centrala teorier och metoder inom omréadet lycka,
valbefinnande och hélsa



« forklara och diskuterafilosofier om lyckai olika kontexter

» véarderastrategier for att paverka valbefinnande och lycka

Innehall
 begreppet lycka — olika begreppsdefinitioner

« vetenskaplig forstdelse av subjektivt valbefinnande, livstillfredsstallelse och
lycka

« lyckoforskningens inriktning, syfte, teorier och metoder

« tvéarvetenskapliga perspektiv palycka (filosofi, positiv psykologi, biokemi,
immunologi, sociologi, ekonomi, statskunskap)

Undervisningsformer

Kursen ges pa engelska via en nétbaserad | arplattform
Arbeteindividuellt och i grupp
Forel@sningar

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursens 7,5 hp examineras med en individuell skriftlig hemtentamen. Fér godként
betyg (G) ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda.

K ursens betygskriterier framgar for examinationen och utgor underlag for
betygsséttning.

Omexamination gesi enlighet med "L okalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.”

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregdende kursvéarderings-resultat och genomférda
forandringar i kursen.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Bormans, L. (Red). (2025). The World Book of Happiness (2nd Edition). Lannoo
Publishers. (320 p.) ISBN: 9789020955392.
Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.



