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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
Institutionen for biologi och milj6

1XNOO7 Fysisk aktivitet, tréning och hdlsa, 7,5 hogskolepoang
1XNOO7 Physical Activity, exercise and health, 7.5 credits

Huvudomr &de
Biomedicinsk vetenskap, Idrott

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva
Foérdjupning
G1F

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap 2016-04-11
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2016

Forkunskaper
Grundl&ggande behorighet samt cellbiologi 15 hp och Livets kemi 15 hp.

Mal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

- redog0Ora for och definierafysisk aktivitet, traning/motion och nérliggande begrepp
samt forklara skillnaden dem emellan;

- redogora for grundlaggande faktorer som paverkar manniskans fysiska
prestationsforméaga och prestationsformagans relation till formagan att vara fysiskt
aktiv;

- beskriva skillnaden mellan akuta effekter och anpassning av fysisk aktivitet/tréning

- redogora for den fysiska aktivitetens/traningens betydelse for prestationsformaga och
hélsa samt;

- anvanda och vérdera olika tekniker som anvands for matning av prestationsformaga
inklusive moderna matmetoder for fysisk aktivitet och inaktivitet.

Innehall
Delkurs 1, teori 6 hp

- Skelettmuskel fysiologi
- utveckling av kraft



- Energisystem vid arbete och vila.
- Kroppens anpassning till uthallighetstraning och styrketraning.
- Hal soeffekter av fysisk aktivitet och tréning

Delkurs 2, Praktisk tillampning 1,5 hp

- Att méta hél sorelaterad prestationsformaga.
- Praktisk 6vning i beteendeforandring inom omradet fysisk aktivitet

Undervisningsformer

Undervisningen utgors av férel&sningar, seminarier, gruppovningar, praktiska moment
och laborationer. Deltagande i seminarier, gruppévningar, praktiska moment och
laborationer & obligatoriska.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs 1 examineras med enskild, skriftlig tentamen och bedéms med betygen Vél
godkand, Godkand och Underkénd. Studentens kunskaper i delkurs 2 beddms genom
muntliga examinationer och praktiska examinationer i muskelfysiologilaboratorie samt
rapportskrivning. Delkursen beddms med betygen Godkéand eller Underkand.

En omexamination erbjuds inom sex terminsveckor. Antalet examinationstillfalen pa
delkurs 2 kan begransas till fem.

Bedomningskriterier for betyget godkand framgar av Ma (se ovan).

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndra anslutning till kursen genomfors en
kursvardering. Resultat och analys av kursvérderingen ska aterkopplastill de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nasta kurstillfélle.
Kursvérderingen genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
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