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mnehall undervisningsformer, examination, kursvirdering och litteratur.

Kursplanen giller fran och med varterminen 2016

Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Fysisk aktivitet 7.5 hp.

Mal

Studenten ska efter avshitad lurs lnmnna:

- redogéra for och definera hilsoframjande fysisk aktivitet och fysisk maktivitet och
nirligzande begrepp samt forklara skillnaden dem emellan;

- redogira for folkhilsoaspekter av fysisk aktivitet 1 ett socialt, ekologiskt och
demografiskt perspektiv, sarskilt beaktande ett dldersperspektiv;

- hantera, redogéra fér och analysera moderna matmetoder for fvsisk alktivitet och
malctivitet;

- redogdra for betydelsen av fysisk aktivitet vid uppkomst av ohilsa samt vid behandling
av sjukdom;

- utifrdn aktuell forskning analysera och virdera vetenskapliga rin vad giller fysisk
aktivitet, maktivitet och dess betvdelse for hilsa samt

- praktiskt genomfira fysisk aktivitet 1 hilsofrimjande svfte.

Innehall
Hilsoframjande fysisk aktivitet och fivsisk inaktivitet.
Sjukdomstillstand dar fysisk aktivitet ordineras som behandlingsmetod.

Beskrivande folkilsoepidemiologi avseende fysisk aktivitet och naktivitet
Praktisk dvning inom omradet fysisk aktivitet



Undervisningsformer

Fireldsningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och
gruppredovisningar.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godkiind.

Examination sker genom skriftlig tentamen och skriftlic redovisning av pralktiskt moment.

Bedamningskriterier for betyget godkind framgir av Mal (se ovan).

En férsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvardeningen ska aterkopplas till de studenter
som genomfért kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfirs anonvmt.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur
Bouchard, Claude, Blair, Steven N. & Haskell William. Physical Activity and Health.
Champaign 1. Human Kinetics, senaste upplagan.

Wilmore, Jack, Costill, David & Kennev, W. Larry. Physiology of sport and exercise.
Human Kinetics Publishers, senaste upplagan.
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Utéver det tillkommer vetenskapliga artiklar.



