Linneuniversitetet

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakultetsndmnden for naturvetenskap och teknik
Institutionen for naturvetenskap

1XNOO05 Fysisk aktivitet, miljo och hilsa, 7,5 hogskolepodng
Physical activity, environment and healt, 7.5 credits

Huvudomréde
Idrott, Biomedicinsk vetenskap

Amnesgrupp
Medicin

Niva
Grundniva
Fordjupning
GIF

Faststillande
Faststélld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for naturvetenskap 2011-10-27
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Forkunskaper
Grundldggande behorighet samt Fysisk aktivitet 7,5 hp.

Mél

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

- redogora for begreppet hilsoframjande fysisk aktivitet;

- hantera, redogora for och analysera moderna métmetoder for fysisk aktivitet;
- redogora for vanliga sjukdomstillstdnd dér fysisk aktivitet ordineras;

- utifrén aktuell forskning analysera och virdera vetenskapliga ron vad géller fysisk
aktivitet och dess betydelse for hélsa;

- redogora for miljons inverkan pa fysisk aktivitet i olika aldrar;

- redogora for historiska perspektiv pa fysisk aktivitet;

- redogora for forutsattningar for fysisk aktivitet i ett livslangt perspektiv sérskilt
beaktande barn, ungdomar och dldre samt

- praktiskt genomfora fysisk aktivitet i hilsopromotivt syfte.

Innehall

- Begreppet hélsoframjande fysisk aktivitet.

- Sjukdomstillstand dér fysisk aktivitet ordineras som behandlingsmetod.
- Miljoanalys utifran perspektivet fysisk aktivitet och hélsa.

- Fysisk aktivitet i olika &ldrar.

Undervisningsformer

Forelasningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och

gruppredovisningar.



Obligatorisk néirvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.
Examination sker genom skriftlig tentamen och laborationsrapport.

Bedomningskriterier for betyget godkind framgar av Forvéantade studieresultat (se
ovan).

En forsta omtentamen erbjuds inom sex terminsveckor. Antalet tentamenstillfallen ar
begrénsat till fem.

Kursvirdering

En skriftlig kursvirdering genomfors 1 slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls 1 en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvirderingen och eventuellt vidtagna atgérder kommuniceras med
programansvarig, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfélle.
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