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Professional nursing care —person-centred and safe care, 7.5 credits
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Niva
Grundniva

Fordjupning
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Faststallande

Faststdlld 2026-03-16.
Kursplanen géller frén och med hésttermin 2026.

Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c,
Naturkunskap 2 och Samhallskunskap 1b alt. Samhallskunskap l1al + 1a2.
Eller: Matematik niva 2a eller Matematik niva 2b eller Matematik niva 2c,
Naturkunskap 2, Samhallskunskap niva 1b eller Samhéllskunskap niva 1al+1a2

Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» A.lidentifiera omvardnadsprocessen ur ett patientperspektiv med utgangspunkt i
aktuell evidens.



» A.2forklaragenomforandet av hdllbara, evidensbaserade metoder och rutiner
inom sjukskoterskans kompetensomrade.

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

B.1 tillampa omvardnadsprocessen och dokumentation ur ett personcentrerat
perspektiv med utgangspunkt i aktuell evidens.

« B.2tillampahdllbara, evidensbaserade metoder och rutiner inom sjukskoterskans
kompetensomrade.

 B.3tillampalagar, forfattningar, nationellariktlinjer, allmannarad och
anvisningar for saker vard.

» B.4tillampaett professionelIt forhallningssétt anpassat till den specifika
vardsituationen gentemot individ och nérstaende.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

» C.1reflektera 6ver betydelsen av ett professionellt forhallningssatt i den
specifika vardsituationen.

» C.2reflekteraOver interprofessionell samverkan, teamarbete och den egnarollen
i vardteamet.

« C.3reflektera Gver betydelsen av ett empatiskt forhallningssétt och utvecklandet
av javkannedom och empatisk forméaga, samt identifiera sina behov av att
fortldpande utveckla sin kompetens.

Innehdll

Kursen omfattar grundlaggande klinisk omvardnad i den specifika vardsituationen med
utgangspunkt i sjukskéterskans karnkompetenser. Kursen innehdller
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) som baseras pa evidensbaserad och hallbar hélso-
och sjukvard.

Foljande omraden ingdr:

« Omvardnadsprocessen och dokumentation

« Evidensbaserad omvardnad, metoder och rutiner

« Lagar, forfattningar, nationellariktlinjer, allménna rad och anvisningar
« Sakerhet och kvalitet inom halso- och sjukvéarden

* Professionel It forhal Iningssatt

» Hallbar och jamstélld omvardnad

Undervisningsformer

* Enskilt arbete

* Arbetei grupp

* Fardighetstraning

* Forel&sningar

» Seminarier

* Verksamhetsforlagd utbildning, VFU



Undervisningsformerna ger en forutséttning for att studenternatar ett aktivt ansvar for
sitt ldrande. Undervisningen kommer delvis att genomforas via lérplattform.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursens betygskriterier framgdr for varje examinationsmoment och ligger till grund for
betygsséttningen. Kursen examineras med en Individuell skriftlig tentamen, 2,5hp, samt
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU), Shp.

For betyget Godkand pa hel kurs kravs detta betyg pa kursens tva
examinationsuppgifter. Kursens slutbetyg utférdas forst ndr samtliga
examinationsuppgifter godkénts. Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for
kurs och examination pa grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Mauppfyllelse
Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Modul 2601 Individuell skriftlig tentamen 2,5 hp med betygsskalan UG
Modul 2602 V erksamhetsforlagd utbildning (VFU) 5,0 hp med betygsskalan UG

Examinationsmomenten kopplas till [arandemalen enligt foljande:
Modul 2601 kopplar till larandemal: A.1, A.2,B.1,B.2, B.3
Modul 2602 kopplar till larandemdl: A.1, A.2,B.1,B.2,B.3,B.4,C.1,C.2,C.3

Kursvardering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:

1VA617, 7,5 hp,

1VA615 delkurs 2, 7,5 hp.

Ovrigt

Genomforande av verksamhetsforlagd uthildning begransastill tva omgangar. Om
studenten pa eget initiativ avbryter sin VFU-period gors en tidigarelagd bedémning av
larare frén laroséitet och momentet VFU bokforsi Ladok som U. Studenten har rétt till
en (1) ny VFU-period inom ramen for kursen.

Om sjukvardshuvudmannen bedomer att den studerande visar sa allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att risk foreligger med hanvisning till
patientsakerhet kan med omedel bar verkan beslutas att studenten inte far fortsitta sin
verksamhetsforlagda uthildning (VFU) pa den aktuella arbetsplatsen. Examinator och
student uppréttar en individuell handlingsplan i syfte att dtgérda studentens
identifierade brister.



Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (Red.) (senaste upplaga). Teoretiska grunder
for vardande. Liber. (del av bok, 220s).

Bjorvell, C. (senaste upplaga). §ukskéterskans journalféring och
informationshantering: en praktisk handbok. Studentlitteratur. (264 s).

Boman, L., & Wikstrom, C. (senaste upplaga). Medicinsk teknik: teori, planering
ochgenomférande. Studentlitteratur. (del av bok, 300s).

Almerud, S, Engstrém, M., Edberg, AK., & Wijk, H. (Red.).
(Senaste upplaga). Omvardnadens grunder: halsa och ohélsa. Studentlitteratur (del av
bok, 756s).

Backman, A., Géransson, K., Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red.).
(Senaste upplaga). Omvardnadens grunder: ansvar och utveckling. Studentlitteratur
(del av bok, 420 s).

Marmstdl Hammar, L., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). (Senaste
upplaga). Omvardnadens grunder: perspektiv och forhallningssatt. Studentlitteratur.
(del av bok, 200 s).

Lepp, M. & Leksdll, J. (Red.) (senaste upplaga). Vardpedagogik: vardens
karnkompetenser fran ett pedagogiskt perspektiv. Liber. (del av bok, 120s).
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