Linneuniversitetet Div: LNU-2026/196

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

1V A623 Det vardande och |drande métet, 7,5 hogskol epoéng
The caring and learning encounter, 7.5 credits

Huvudomréade
Vardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststallande

Faststélld 2026-02- 16.
Kursplanen galler fran och med hosttermin 2026.

Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c,
Naturkunskap 2 och Samhaéllskunskap 1b alt. Samhéallskunskap 1lal + 1a2.
Eller: Matematik niva 2aeller Matematik niva 2b eller Matematik niva 2c,
Naturkunskap 2, Samhallskunskap niva 1b eller Samhéllskunskap niva lal+1a2

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

« A.1ldentifieraoch beskriva patienters kunskapsbehov i ett vardande samtal .
» A.2 Beskriva patientperspektiv och familjeperspektiv inom vardvetenskap.
» A.3ldentifiera §ukskoterskans pedagogiska ansvar och hur det utvecklasi en



personcentrerad, |arande och vardande relation med patient och familj.

» A.4 Beskrivavardande och larande méten ur ett makt-, genus-, och etiskt
perspektiv.

« A.5 Forklarainnebtrden av normaliserings- och uppbrottsprocessen som &r
relaterade till valdet och den paverkan de har pa livssituationen for valdsutsatta
kvinnor och barn.

Fardighet och formaga

« B.1Tillampaett professionellt forhalningssatt i motet med patient och familj.

Varderingsformaga och forhall ningssétt

» C.1 Reflektera 6ver vardande méten i relation till mans vald mot kvinnor och
vald mot barn.

» C.2 Reflektera dver hur genus och makt paverkar kommunikationen och motet
med patient och familj.

« C.3Kritiskt granska och vardera forestalIningars betydelse i vardande och
larande maten.

» C.4 Reflektera 6ver larandeprocesser i olika vardkontexter samt det
professionella forhalIningssittets betydel se vid vardande och |arande méten.

Innehall

Foljande omraden ingdr:

» Etik, professionsetik, nérhetsetik, hallbar utveckling

« Teorier inom omvardnad och vardvetenskap

 Véardpedagogik, larande, patientutbildning

« Vardande kommunikation

* Professionellt forhallningssatt

« Intersektionella perspektiv, makt och genusi varden

» Mans vald mot kvinnor och vald mot barn

* Utbildning vid Nationellt Centrum for Kvinnofrid vid Uppsala universitet och
Barnafrid vid Link&ping universitet via digitala basprogram.

Undervisningsformer

Kursens undervisningsformer skapar forutsdttningar for att studenten tar eget ansvar for
sitt [arande, kritiska ténkande och aktiva deltagande. Vissa delar av undervisningen
genomfors vialarplattform. De undervisningsformer som kommer att tillampas &r:

e Arbetei grupp

» Enskilt arbete

» Fardighetstraning

e Foreldsningar

» Fatstudier

* Seminarier

* Obligatoriska moment: genomfdrande av utbildning vid Nationellt Centrum for
Kvinnofrid vid Uppsala universitet och Barnafrid vid Linkdping universitet via



digitala basprogram.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursen examineras genom:

Muntlig individuell tentamen 3,5 hp

Ett seminarium 2,0 hp dér skriftligt underlag l1&mnasin i grupp, redovisas muntligt, och
beddms individuellt.

Praktisk tilléampning 2,0 hp som genomforsi grupp och enskilt, och beddms
individuellt.

For betyget Godkand (G) kravs detta betyg pa kursens tre examinationer. Kursens
slutbetyg utfardas forst nér samtliga examinationsuppgifter godkants och bada
obligatoriska moment & genomférda.

K ursens betygskriterier framgar for varje examinationsuppgift och utgor underlag for
betygsséttning.

Omexamination gesi enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Maluppfyllelse

Examinationen av kursen delasin i féljande moment:

Modul 2601 Muntlig individuell tentamen 3,5 hp med betygsskalan UG
Modul 2602 Seminarium 2,0 hp med betygsskalan UG

Modul 2603 Praktisk tillampning 2,0 hp med betygsskalan UG

Examinationsmomenten kopplas till 1arandemalen enligt foljande:
Modul 2601 kopplar till larandemdl: A.1, A.2, A.3,C.3

Modul 2602 kopplar till [arandemd: A.4, A5, C.1, C.2

Modul 2603 kopplar till larandemd: B.1, C.4

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingai examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1VA622, 7,5 hp. 1VA611, 7,5 hp. 1VA614, 7,5 hp. 1VA618, 7,5 hp.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Arman, M., Dahlberg, K., & Ekebergh, M. (Red.). Teoretiska grunder for
vardande (senaste uppl.). Liber. (del av bok, 126 s).

Berglund, M., & Ekebergh, M. (Red.). Reflektion i 1arande och vard Utveckling av
professionellt omddme (senaste uppl.). Studentlitteratur. (del av bok, 120 s).



Dahlborg, E., & Tengelin, E. (Red.). Jamlik vard: normmedvetna perspektiv (senaste
uppl.). Studentlitteratur. (del av bok 100 s).

Marmst&dl Hammar, L., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). Omvérdnadens grunder
Perspektiv och forhallningsstt. (senaste uppl.) Studentlitteratur. (del av bok, 150 s).

Heimer, G., Bjorck, A., Albért, U., & Haraldsdotter, Y. (Red.) Valdsutsatta kvinnor:
samhdllets ansvar. (senaste uppl.). Studentlitteratur. (del av bok, 130 s).

Sandman, L., & Kjellstrom, S. Etikboken: etik for vardande yrken (senaste uppl.).
Studentlitteratur. (del av bok, 100 s).

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). Vardvetenskapliga begrepp i teori och
praktik (senaste uppl.). Studentlitteratur. (del av bok, 120 s).

V etenskapliga artiklar, avhandlingar och webbaserade resurser (ca 200 sidor) samt
aktuella foreskrifter och forfattningar tillkommer.



