
Kursplan 
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap 

Institutionen för hälso­ och vårdvetenskap 

1VÅ411 Vårdvetenskap ­patientens grundläggande behov och begär, 
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Huvudområde 
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01 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Antagen till sjuksköterskeprogrammet. 

Förväntade studieresultat 
På en grundläggande nivå kunna:

l identifiera och beskriva grundläggande behov och begär för att främja 
hälsa/välbefinnande och lindra lidande 

l beskriva, förstå och förelå lämpliga vårdande åtgärder 
l visa och förstå betydelsen av respekt för patientens värdighet, autonomi och 
integritet 

l tillämpa vårdteknik i en träningsmiljö i enllighet med gällande föreskrifter 

Innehåll 

l Problemlösningsmodeller 
l Grundläggande behov 
l Begreppet begär och dess betydelse för välbefinnandet 
l Åtgärder för att tillgodose grundläggande behov 
l Förhållningssättets betydelse för vårdrelationen 
l Vårdteknik utifrån nationella riktlinjer 
l Ergonomi 
l Författningar och allmänna råd 
l Basal HLR 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma tex.: 
Föreläsningar 
Seminarier 
Gruppaktiviteter 
Tillämpningsövningar 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination samt 
praktiskt prov 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Jahren Kristoffersen, N., Norvedt, F. & Skaug, E­A.(Red.). (Senaste uppl.). 
Grundläggande omvårdnad. Del 1. Stockholm: Liber,(70 s). 
 
Jahren Kristoffersen, N., Nortvedt, F.& Skaug, E­A. (Senaste uppl.). Grundläggande 
omvårdnad. Del 2. Stockholm: Liber, (170 s). 
 
Socialstyrelsen. Socialstyrelsens författningssamling (SOSFS). www.sos.se 10 
 
Wiklund, L. (Senaste uppl.). Vårdvetenskap i klinisk praxis. Stockholm: Natur och 
Kultur, (70 s). 
 
Vårdhandboken. http: www.vårdhandboken.se 
 
Vetenskapliga artiklar 
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