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Vårdvetenskap 
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Fastställd av Organisationskommittén 20090701 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Sjuksköterskeexamen, socionomexamen, social omsorgsexamen eller annan 
yrkesexamen på högskolenivå. 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse

l visa kunskap och förståelse för teorier om handledningsprocessen och 
handledarfunktionen 

l visa kunskap och förståelse för kommunikationens betydelse i handledning 
l visa kunskap och förståelse för kunskapssyn och lärande relaterat till ett 
handledande förhållningssätt 

l visa kunskap och förståelse för grupprocesser 

Färdighet och förmåga

l visa färdighet och förmåga att tillämpa handledningsprocessen och ett 
handledande förhållningssätt i olika situationer med studerande och för 
yrkesverksamma 

l visa färdighet och förmåga att tillämpa metoder i handledning 
l visa färdighet och förmåga till att tillämpa en reflekterande hållning i handledning 
och i andra lärande situationer 

Värderingsförmåga och förhållningssätt

l visa en empatisk förmåga med hänsyn tagen till människors olika processnivåer 
och mångfald 

l visa på en kritisk medvetenhet om komplexiciteten i arbetsrelaterade 
situationer/relationer 

Innehåll 

l Handledningsprocessen 
l Handledarrollen  gentemot yrkesverksamma, studerande m fl 
l Gruppteorier och grupprocesser 
l Kunskapssyn och lärande 
l Kommunikations och samtalsstrategier 
l Reflektion som teori och metod 
l Aktuell forskning och kunskapsutveckling 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma ex 
föreläsningar, gruppaktiviteter och tillämpningsövningar 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Muntlig och/eller skriftlig individuell examination. 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Henriksen,JanOlav och Vetlesen, Arne Johan. Etik i arbete med människor. Lund: 
Studentlitteratur , senaste upplagan. 200 s 
Hilmarsson, H. Samtalet med känslomässig intelligens. Lund:Studentlitteratur, senaste 
upplagan. 250 
Pertoft, M., Larsen, B. Grupphandledning med yrkesverksamma i människovård. 
Stockholm: Liber, senaste upplagan.180 
Petersson, B., Vahlne, L. Handledning – ett vårdpedagogiskt verktyg. Lund: 
Studentlitteratur, senaste upplagan. 249 
Tweiten, S. Yrkesmässig handledning – mer än ord. Lund: Studentlitteratur, senaste 
upplagan. 249 
Vetenskapliga artiklar. 
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