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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

1V A 201 Perspectives on contemporary illness, 7,5 hogskol epoéng
1V A 201 Perspectives on contemporary illness, 7.5 credits

Huvudomr ade
Vérdvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvéardnadsvetenskap
Niva

Grundniva

Foérdjupning

GIN

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap 2014-09-11
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2015

Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet samt Matematik 2a/ 2b / 2c, Naturkunskap 2,
Samhdllskunskap 1b / 1al +1a2 eller Matematik B, Naturkunskap B, Samhéallskunskap
A (Omrédesbehdrighet 16/A14).

Mal

Studenten skall forvarva kunskaper och en forstael se for bade den biomedicinska och
den biopsykosociala modellen avseende sjukdom. Dessutom skall studenten férvarva
kunskaper hur arv, beteende och socioekonomiska faktorer paverkar hélsa och ohédlsa.
En forstéelse skall utvecklas for att det finns skillnad mellan den akuta vardens mal att
bota och behandling av degenerativa sjukdomar dar malet & att lindra och maximera
livskvaliteten. Studenten skall ocksa utveckla en forstaelse for vardet av komplementéra
behandlings former i forhallande till att bota och att lindra/varda. Dessutom ska
studenten forvarva kunskaper om informationsstkning och skriftlig och muntlig
kommunikation och presentation.

Innehall

-Den biomedicinska hélso och sukdomsmodellen.

-Den biopsykosociala modellen for halsa och sjukdom som omfattar bade individen och
ohéalsa, exempel tas fran kronisk trétthetssyndrom och metaboliskt syndrom.
-Begreppet stress och dess inverkan pa hélsa

-Sociala bestéaningsfaktorer for hdlsa



-Vardet av fysisk aktivitet med avseende pa halsa och 5jukdom

-K annetecken pa kronisk ohalsa och malet for behandling och vard av kronisk ohélsa-
exemplet multipelscleros.

-Komplementar medicin och dessroll att lindra.

Undervisningsformer
Undervisningen bygger pa studentens aktiva kunskapssokande. Olika arbetsformer kan
forekomma sasom forel dsningar, litteraturstudier och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen A, B, C, D, E, Fx ller F.

Betyget A utgor det hdgsta betygssteget, resterande betyg foljer i fallande ordning dar
betyget E utgor det |&gsta betygssteget for att vara godkénd. Betyget F innebar att
studentens prestationer bedémts som underkanda. Individuell bedomning utifran en
muntlig och skriftlig presentation av en litteraturstudie relaterad till samtida §ukdom.
For studerande som g blivit godkand (dvs. erhdllit betyget F) vid ordinarie provtillfalle
anordnas fornyad provning i néra andutning till ordinarie prov. Betygskriterier for A-F-
skalan specificeras av kursens examinator och kommunicerastill studenten viaden
skriftliga studiehandledningen. Studenten informeras om kursens betygskriterier senast
i samband med kursstart.

Kursvardering

En skriftlig kursutvéardering genomfors och sammanstéllsi en rapport, vilken arkiveras
vid institutionen. Resultat och eventuellt vidtagna dtgarder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nasta kurstillfélle.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

Sarafino, Edward P Health Psychology. Biopsychosocial Interactions
John Wiley and Sons Ltd (2005). 5Rev ed. 550

Radley, Alan Making Sense of IlIness: The socia psychology

of health and disease. Sage Publication. 1994. 232

A number of scientific articles and book chapters



